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Uvod

Vazeni pratelé potapéti,

Katalog, jenZ pravé drzite v rukou, prinasi uceleny
prehled rekreacnich kurzu, které nabizi vycvikovy
program |ANTD (International Association of Nitrox
and Technical Divers). Hlavnim atelem tohoto kata-
logu je zékladni orientace v teoretické a praktickeé
¢asti jednotlivych kurz(.

Uvodem do pfistrojovéha (scuba) potapéni je obvyk-
le kurz Open Water Diver (OWD). Poskytuje zakladni
znalosti a dovednosti nezbytné pro ziskavani prvnich
zkugenosti v podvodnim svété. Lze vyuZit moZnosti
zvyhodnéné kombinace kurzu OWD a EANx. Dalsim
kurzem je Advanced Open Water Diver (AOWD). Je
sestaven tak, aby potapécim umoznil dale prohlou-
bit jejich znalosti a dovednosti v takovych oblastech
jako jsou podvodni navigace, potapéni do vétsich
hloubek, no¢ni ponory, potapéni z lodi, potapéni ve
vinach a v proudech, potapéni v suchém obleku atp.
Kurz Deep Diver je pokrotilym kurzem hloubkového
potapeéni. Kurz EANx diver (nitrox diver) je dvodem
do rekreatniho potapéni se vzduchem obohacenym
kyslikem - nitroxem. Kurz Advanced EANx Diver
(AEANX] je pokrotilym kurzem hloubkového sméso-
veho potapeni. Tato kvalifikace opraviiuje potapéce
k provadéni dekompresnich ponort. Tento kurz je
mozné vyutovat spolu s kurzem IANTD Advanced
Recreational Trimix Diver (Adv.Rec.TMX Diver), ktery
je tvodem do potapéni s trimixem. Kurz Rescue
Diver prohlubuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti potapéct v oblasti predchazeni a reseni
krizovych situaci pfi potapéni. V rémci tohoto kurzu
je doporuteno absolvovat také kurz Oxygen Provi-
der, jenz prohlubuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti v oblasti podavani kysliku pfi feseni
krizovych situaci. Kurz Divemaster je uréen potéapé-
cam, ktefi se chtéji stat kvalifikovanymi asistenty pfi

vycviku SCUBA potapéct nebo kvalifikovanymi pota-
pétskymi privodci.

Vycvikovy systém IANTD se mize pochlubit vice nez
30letou tradici a zkusenosti pFi vycviku rekreacnich
a technickych potapéct. Do dnesni doby vycvitil
desetitisice zkusenych potapécd a stovky kvalitnich
potapécskych instruktort a divemasteru. Tyto zku-
Senosti a znalosti vedly k vytvaieni preciznich stan-
dardti a postupt jak vést kvalitni potapégsky vycvik.
Jejich obsah je ve zjednodusené a prehledné formé
predstaven v tomto katalogu kurz(, ktery tcastni-
kiim umoziiuje seznamit se s obsahem a pribéhem
vycviku jesté pied zahajenim kurzu.

Nyni se pred vami tyto informace oteviraji a budou
vam nedocenitelnym spolecnikem pfi hledani novych
dobrodruzstvi v podvodnim svété.

,Kurz je zaplaceny,
ale certifikace musi byt zaslouzena"

Alexandr Mikula

[ president IANTD Central Europe
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Uvod

STRUKTURA
KATALOGU KURZU

Napli kurzu

V této ¢asti je obecné definovan obsah a tcel jed-
notlivych potapécskych kurz(.

0 kurzu

Obecny popis naplné kurzu. Informace o zékladnich
limitech kurzu. Stanovuje minimalni kvalifikaci in-
struktora, ktery smi kurz vyucovat.

\istupni predpoklady

Stanovuji minimalni vékovou hranici pro absolvovani
kurzu. Dale definuji poZadavky na predchozi dosaZe-
né certifikace. Uvadi informace o moZznosti absolvo-
vat kurz v ramdi jinych kurzd.

Pred zahajenim kazdého kurzu musi Gcastnik vyplnit
a podepsat formular o vzdani se prava na thradu
ajmy a lékarsky dotaznik a dalsi dokumenty.

\ijukoveé materialy

V této tasti jsou uvedeny vsechny dostupné vyuko-
vé materialy pro dany kurz. Vyukovy manual je v
kurzech IANTD povinny.

Muc’l/y IANTD CE pro rekreacni kurzy.

Obsah kurzu

Popisuje strukturu kurzu. Definuje rozsah teoretické
a praktické tasti. Je zde uveden piehled jednotlivych
cviteni a nacviku, jejichz zvladnuti je podminkou pro
absolvavani kurzu.
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[averecny test Ukézka diplomu

Dle standard IANTD musi byt kurz ukonten do 6-ti Diplom formatu A4.
mésicd. Kurz je ukonten tspésnym sloZzenim zévéret-
né pisemné zkousky s minimalni Gspésnosti 80 %.

A _\41“ f‘“
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Vlystaveni mezinarodné platné e L
notépetske certifikace g 0N

Jméno Pijmeni Alpstructor . IANTD Central Europe / Facility  Czech Republic / Location

Certifikaci odpovidajici dané arovni vycviku udéluje
centrala IANTD se sidlem v USA. Jeji fyzické vydani
zajistuje IANTD CE na pokyn instruktora (zadanim
informace o ukonceni kurzu v elektronickém systé-
mu IANTD CE). IANTD vydava dvé potvrzeni o ukon-
¢eni kurzu - certifika¢ni kartu a diplom. K fyzickému
odesilani certifikatni karty a diplomu k jejimu drZiteli
nebo instruktorovi dochéazi béhem 1 - 3 dnua.

JANTD LEADER IN DIVING EDUCATION

name JMEN0 PFijmeni
birthdate 31. 12, 2013

Jméno Pfijmenit

[ o0 2 L
119 NW Ethan Place - Suite 10 Open Water Diver 21 MSW
Lake City - FL 32055
United States

[ IANTD Central Europe s.r.o.
Zdbéhlicky zdmek, Za potokem 46/ 4
106 00 Praha 10 - Zdbehlice)

Ceskd republika
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hloubkoveé (délkové) omezenf licenci potapént

Open Water Diver (12m - Junior OWD)

Advanced Open Water Diver (21m - Junior OWD)
Deep Diver / Advanced EANx Diver / Recreational Trimix Diver
Advanced Rec. Trimix Diver

Adv. Rec. Trimix Plus Diver / Technical Diver

Normoxic Trimix Diver

Normoxic Trimix Plus Diver

Trimix Diver

Expedition Trimix Diver
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O IANTD Central Europe | International Association of Nitrox and Technical Divers
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IANTD CE

pfifazeni manualt ke kurzdm

Open Water Diver Open Water Diver (manuél IANTD CE) / Roman Virt, David Skoumal (2009)

Advanced Open Water Diver Advanced Open Water Diver (manuél IANTD CE) / Josef Lukes, David Skoumal (2008)
EANX Diver Nitrox Diver (manul IANTD CE) / Roman Virt (2011)

Deep Diver Deep Diver, Technical Diver (manuél IANTD CE) / Roman Virt (2014)

Advanced EANx Diver Advanced Nitrox (manuél IANTD CE) / Roman Virt (2013)

Recreational Trimix Diver Trimix (manudl IANTD CE) / Roman Virt (2013)

Advanced Recreational TMx Diver Trimix (manual IANTD CE] / Roman Virt (2013)

Technical Diver Deep Diver, Technical Diver (manudl IANTD CE) / Roman Virt (2014)

Normoxic Trimix Diver Trimix (manudl IANTD CE) / Roman Virt (2013)

Trimix Diver Trimix (manuél IANTD CE) / Roman Virt (2013)

Cavern Diver Cave (manual IANTD CE) / Daniel Hutiian, Miroslav Jakoubek (2017
Intro Cave Diver Cave (manual IANTD CE) / Daniel Hutiian, Miroslav Jakoubek (2017
Cave Diver Cave (manual IANTD CE) / Daniel Hutiian, Miroslav Jakoubek (2017
Technical Cave Diver Cave (manual IANTD CE) / Daniel Hutiian, Miroslav Jakoubek (2017

Wreck Diver, Technical Wreck Diver (manual IANTD CE] / Miroslav Jakoubek (2013)

Technical Wreck Diver Wreck Diver, Technical Wreck Diver (manual IANTD CE] / Miroslav Jakoubek (2013)
CCR Diver CCR (manudl IANTD CE) / Miroslav Jakoubek (2015)
CCR Normoxic Trimix Diver CCR (manudl IANTD CE) / Miroslav Jakoubek (2015)

CCR Trimix Diver CCR (manudl IANTD CE) / Miroslav Jakoubek (2015)
CCR LDSC manual / Miroslav Jakoubek (2015), CCR Rebreather Liberty / Ale$ Prochazka (2015), X-CCR / Bretislav Vaisar (2015)
Expedition Trimix Diver Expedition Trimix Diver (manual IANTD)

(CR Expedition Trimix Diver CCR Expedition Trimix Diver (manual IANTD)
Rescue Diver (manudl IANTD CE) / Roman Virt (2010)
Divemaster Divemaster (manudl IANTD CE) / Jacek Lubowiecki (2015)

Instructor Instructor (manual IANTD]

)
)
)
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Struktura kurzu IANTD OWD Open Water Biver

MANUAL IANTD CE / CZ

OPEN WATER DIVER

Roman Virt, David Skoumal

Manudl ke kurzom potdpéni IANTD CE
Open Water Diver (OWD)

0 KURZU

Kurz IANTD Open Water Diver (OWD) je Gvodem

do rekreatniho potapéni s dychacim pristrojem
(Self-Contained Underwater Breathing Apparatus

- SCUBA). Poskytuje zakladni znalosti a dovednaosti
nezhytné pro ziskavani prvnich zkusenosti v podvod-
nim svete.

Tento kurz kvalifikuje potapéce k potapéni do maxi-
malni hloubky 18 metri (ve véku 10-11 let je ma-
ximalni hloubka 12 metra). Tato kvalifikace oprav-

fuje potapéce k provadéni pouze bezdekompresnich
ponorl a k provadéni ponorti v ohdobném prostredi,
ve kterém probehly vycvikové ponary.

Tento kurz smi vyutovat pouze IANTD instruktor

s minimalni kvalifikaci IANTD OWD instruktor v aktiv-

nim statusu.

[ Aktivi status instruktora je mozné overit
na www.iantd.cz

VSTUPNI PREDPOKLADY

Minimalni vékova hranice pro absolvovani OWD kur-
zu je 10 let. V tomto pripadé je udélena certifikace
Junior OWD. Junior OWD se smi potapét pouze v do-
provodu dospélé osohy.

Standardni vékova hranice pro kurz OWD je 15 let
se souhlasem opatrovnika nebo 18 let bez souhlasu
opatrovnika.



Struktura kurzu IANTD OWD Open Water Biver

V rémci kurzu OWD je moZno absolvovat kurz EANx
a ziskat zvyhodnénou certifikaci IANTD Open Water
Nitrox Diver (EANx OWD)

Pred zahajenim kurzu musi Gtastnik OWD kurzu vypl-
nit a podepsat lékai'sky dotaznik, dotaznik o vzdani
se prava na Ghradu djmy a dalsi dokumenty.

VYUKOVE MATERIALY

Vyukovym materiglem pro kurz OWD je IANTD OWD
manual. Pomocnymi materialy jsou OWD prezentace
a denik ponort.

0BSAH KURZU

Kurz IANTD OWD se sklada ze trech tasti - 1. teore-
tické ¢asti, 2. vycviku v uzaviené vodeé a 3. vycviku
ve volné vodé.

TEORETICKA CAST KURZU

Cilem této tasti kurzu je predat zakim teoretické
znalosti, které by mél mit kazdy samostatny a zod-
poveédny potapéc. Teoretickd tast kurzu musi zahr-
novat vsechna témata ohsazena v IANTD OWD ma-
nualu, tzn. potapécska vystroj, fyziologie, planovani
ponor(, Feseni krizovych situac.

VYCVIK V UZAVRENE VODE

V této tasti kurzu se Zaci poprvé v praxi seznamuiji
s potapécskou technikou. Ziskavaji zakladni potapéc-
ské navyky, procvituji zakladni dovednosti a techniky

pohybu pod vodou a uti se fesit mozné krizové situ-
ace, které se mohou pfi potapéni objevit.

Tuto tast vycviku je doporuceno provadét v bazénu
s maximalni hloubkou 1,6m tak, aby byla plné za-
jisténa bezpetnost vycviku. Zaci by pod dohledem
instruktora meéli uspokojivé zvladnout nasledujici
dovednosti:

> predvést dostatecné plavecké schopnosti

> oviddnuti zakladni potdpécské vystroje ABC

> predvést spravné sestaveni potdpécské vystroje

> provedeni partnerské kontroly (buddy check)

> uloZeni a osetreni vystroje po ponoru

> manifestovat zodpovédny pristup k potdpéni

> bezproblémové dychdni z automatiky

> ovlddani inflatoru a kontrola vztlaoku

> vynddni a opétovné vloZeni automatiky do dst

> nalezeni ztracené automatiky

> vyména hlavni automatiky za zdloZni

> astecné a dplné zaplaveni a ndsledné vyliti masky
> odloZeni a opétovné nasazeni masky pod vodou

> dychdni pod vodou bez masky po dobu 1min

> kontrola vztlaku a trimu
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> sprdvnd technika zanoreni a vynoreni

> plavani v buddy teamu

> vstup do vody a nasazeni vystroje v mélké vodé
> vstup do vody krokem do hluboké vody

> vstup do vody kotoulem vzad

> feseni situace ztrdty ploutve

> feseni situace ztrdaty masky

> odloZeni a opétovné upevneni zatéZového opasku
> opBtovné upevnéni uvolnéné Idhve

> feseni poruchy inflatoru

> ndcvik sdileni vzduchu

> nouzovy vystup vyplavdnim

> dychdni z automatiky svolnym pritokem plynu

[free - flow)
> tazeni unaveného potdpéce za ventil
> uvolnéni svalu v kieci

> sunddni a opétovné nanddni vystroje pod vodou

(Zaket/kridlo)

Vycvik musi byt praktikovan tak dlouho, dokud kur-
zista nebude dokonale ovladat kazdou dovednost
(doporutuje se minimalng 240 minut tasu na dné).

Pi vycviku v uzaviené vodeé a v oteviené vodé

na jednoho instruktora nesmi byt vice nez 8 zaki.
Tento pomeér mize byt prekrocen o 2 studenty

na kazdého asistujiciho IANTD divemastera nebo
asistenta instruktora az do maximalniho poctu 12
zaku. Potet zaka musi byt snizen v pripadé, Ze in-
struktor nedokaze zajistit odpovidajici Groveri nebo
bezpetnost vycviku.

Pred vstupem do volné vody musi Zék manifestovat
dostatetné zvladnuti viech zakladnich potapétskych
dovednosti v uzaviené vodg.

VYCVIK V OTEVRENE VODE

V této ¢asti kurzu Zaci absolvuji své prvni ponory

ve volné vodé a ziskavaji prvni podvodni zkusenosti
ve skutetném podvodnim svété. Zaci by ve volné
vodé méli manifestovat viechny dovednosti ovladnu-
té v uzaviené vodé.

Vycvik v oteviené vodé musi ohsahovat minimalné
80 - 120 minut ¢asu na dné absolvovanych v pri-
béhu 4 - 6 ponort. Pri prvnim a druhém ponoru

ve volné vodé nesmi byt prekrotena hloubka 9 me-
tra. Alesponi jeden z vycvikovych ponort musi byt
proveden do hloubky 9 - 18 metr(i. Zadny z ponor(
nesmi prekrotit hloubku 18 metrd (ve véku 10-11
let 12 metra). P¥i ponorech do hloubky vétsi nez
10m musi byt provadény priméfené bezpetnostni
zastavky. V jeden den mohou byt provedeny maxi-
malné 3 vycvikové ponory. Vdechny ponaory musi byt
bezdekompresni a provedeny dle IANTD dekompres-
nich tabulek.

VSechny ponory musi byt provedeny v prostiedi
s moznosti okamZitého bezpetného vystupu na hla-
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dinu. Vsichni potapé¢i musi byt pod primym dohle-
dem instruktora. PFi vdech ponorech musi byt vystup
provadén maximalni rychlosti 9 metr(i za minutu
nebo pomaleji.

ZAVERECNY TEST

Kurz je ukonten Gspésnym sloZenim zavérecné pi-
semné zkousky s minimalni Gspésnasti 80 %.
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Struktura kurzu IANTD AOWD Advanced Open Water Diver

MANUAL IANTD CE / (Z

ADVANCED
OPEN WATER DIVER

Josef Lukes, David Skoumal

Manudl ke kurzim potdapéni IANTD CE
Advanced Open Water Diver (AOWD]

0 KURZU IANTD

Kurz IANTD Advanced Open Water Diver (AOWD) je
sestaven tak, aby certifikovanym OWD potapétim
umoznil dale prohloubit jejich znalosti a dovednosti
pii potapéni se SCUBA piistrojem a to predevsim

v takovych oblastech jako jsou podvodni navigace,
potapeni do vétsich hloubek, notni ponary, potapéni
z lodi, potapéni ve vinach a v proudech, potapéni

v suchém obleku atp.

Tento kurz kvalifikuje potapéte k potapéni do ma-
ximalni hloubky 30 metr( (ve véku 10-11 let je
maximalni hloubka 21 metra).

Tento kurz smi vyutovat pouze IANTD instruktor

s minimalni kvalifikaci IANTD OWD instruktor v aktiv-

nim statusu.

[ Aktivi status instruktora je mozné overit
na wwwi.antd.cz

VVSTUPNI PREDPOKLADY

> Vstupnim predpokladem pro absolvovdni IANTD
AOWD kurzu je certifikace OWD nebo jeji ekvivalent.

> Minimdlni vékava hranice pro absolvavdni AOWD
kurzu je 10 let. V tomto pripadé je udélena certi-
fikace Junior AOWD. Junior AOWD se smi potdpét
pouze v doprovodu dospélé osoby.

> Standardni vékovd hranice pro kurz AOWD je 15 let
se souhlasem opatrovnika nebo 18 let bez souhlo-
su opatrovnika,
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> Pred zahdjenim kurzu musi dcastnik AOWD kurzu
vyplnit a podepsat lékarsky dotaznik, dotaznik
0 vzddni se prava na Chradu djmy a dalsi doku-
menty.

VYUKOVE MATERIALY

Vyukovym materialem pro kurz AGWD je IANTD

AOWD manual. Pomocnymi materialy jsou AOWD pre-

zentace a denik ponor.

0BSAH KURZU

Kurz IANTD AOWD se sklada ze dvou tasti:

> teoretické cdsti
> wycviku ve volné vodé

TEORETICKA CAST KURZU

Cilem této tasti kurzu je predat zakim teoretické
znalosti, které by mél mit kazdy samostatny a zod-
povédny AOWD potapét. Teoretickd tast kurzu musi
zahrnovat vsechna témata obsazena v IANTD AOWD
manualu, tzn. podvodni navigace, notni potapént,
hloubkové potapéni, potapéni z lodi, potapéni ve vl-

nach a proudech, potapéni v suchém obleku, potape-

ni v omezené viditelnosti.

VYCVIK V OTEVRENE VODE

V této tasti kurzu se Zaci poprvé v praxi seznamuiji

s problematikou podvodni navigace, noéniho potépé-

ni, hloubkového potépéni, potapéni z lodi, potapéni

ve vinach a v proudech, potapéni v suchém obleku,
potapéni v omezené viditelnosti.

IANTD AOWD kurz musi ohbsahovat minimalné 4 po-
nory (pokud je soutasti kurzu vice specializaci tak
maze byt potet ponord az 7).

Musi obsahovat tyto tfi specializace - naviga¢ni
ponor, no¢ni ponor a hloubkovy ponor. Dalsi dvé
specializace mohou byt vybrany dle zajmu uchazete
z nasledujiciho seznamu - potapéni z lodi, potapéni
ve vlnach a v proudech, potapéni v suchém obleku,
potapéni v omezené viditelnosti, feseni krizovych
situac.

V pfipadé poZadavku vystaveni samostatné
licence na urtitou specializaci v rdmci kurzu
AOWD rozsifi instruktor tento kurz o poZadav-
ky této specializace podle standardi (teoretic-
kou i praktickou ¢ast).

V kurzu AOWD musi byt zvladnuty tyto zékladni do-
vednosti:

> V=drill (Valve~drill] - pfesny postup oviadani ventilii
veetné zkousek bezpecnosti

> S—drill (Safety~drill] - presny postup oviddani auto-
matik a hadic pri preddni buddymu v nouzi véetné
zkousek bezpecnosti a modifikovaného V-drillu

> SMB / bdje - typy, ovlddani a vypusténi
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NAVIGACNT PONOR

Pri tomto ponoru musi zak pod dohledem instrukto-

ra uspokojivé predvést nasledujici dovednosti:
> lddnuti prdce s potdpécskym kompasem

> Udrzovdni kompasového kursu pri plavdni pod vo-
dou

> Odhad uplavané vzddlenosti dle casu plavdni
> vlddnuti zakladnich navigacnich obrazcd

> Wzt méreni spotieby plynu pro provadeni navi-
gace

> Vyuziti tvaru a morfologie podvodniho prostiedi pro

orientaci pod vodou

NOCNI PONOR

Pri tomto ponoru musi Zak pod dohledem instrukto-

ra uspokojivé predvést nasledujici dovednosti:

> Pldnovani nocnich ponort

> vlddnuti rizik a postupli spojenych s nocnim potd-

penim

> Pouziti hlavniho, zdloZniho, navigacniho a pomocné-

ho svétla
> Orientace pri nocnim ponoru

> Wvladnuti svetelnych signdli a komunikace

HLOUBKOVY PONOR

Pfi tomto ponoru musi zak pod dohledem instrukto-
ra uspokojivé predvést nasledujici dovednaosti:

> Planovdni ponorti do hloubek 21, resp. 24 - 30m

> vlddnuti rizik a postupli spojenych s potdpénim
do hloubek 21, resp. 24 - 30m

> Vybér a konfigurace vystraje vhodné pro hlubsi
ponary

> Provedeni bezpecnostni/ dekompresni zastdvky

> Pouziti dekompresni boje

PONOR VE VLNACH
AV PROUDECH

Pfi tomto ponoru musi zak pod dohledem instrukto-
ra uspokojivé predvést nasledujici dovednaosti:

> Pldnovdni ponorti ve vindch a v proudech

> vlddnuti rizik a postupli spojenych s potdpénim
ve vindch a proudech

> Efektivni pohyb ve vindch a proudech

> Pouziti dekompresni béje pro oznaceni polohy potd-
péce na hladiné
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PONOR Z LODI

Pri tomto ponoru musi zak pod dohledem instrukto-
ra uspokojivé predvést nasledujici dovednosti:

> Pldanovani ponoru z lodi

> vlddnuti rizik a postuptl spojenych s potdpénim
7 lodi

> Pouziti dekompresni béje pro oznaceni polohy potd-

péce na hladiné

POTAPENI V SUCHEM OBLEKU

Pri tomto ponoru musi Zak pod dohledem instruk-
tora v hloubce maximalné 6m uspokojivé predvést
nasledujici dovednosti:

> vlddnuti funkce ventilt suchého obleku

> Kontrola vztloku, trimu a zdkladnich technik pohybu
pod vodou pri potdpéni v suchém obleku

Minimalni celkovy ¢as straveny na dné je v kur-

zu IANTD AOWD 120 minut. Alespoi jeden ponor
musi byt proveden do hloubky 24 - 30m (ve véku
10-11 let 12 metra). Pfi alespoi jednom ponoru
musi Zzak predvést vypusténi a spravné pouZiti de-
kompresni bdje.

Pri vycviku v oteviené vodé na jednoho instruktora
nesmi byt vice nez 4 Zaci. Tento pomér miiZze byt
prekroten o 2 studenty na kazdého asistujiciho
IANTD divemastera nebo asistenta instruktora az
do maximalniho pottu 8 zaka. Potet Zaka musi byt

snizen v pripade, Ze instruktor nedokaze zajistit od-
povidajici Groven nebo bezpetnost vycviku.

ZAVERECNY TEST

Kurz je ukonten Gspésnym sloZenim zavéretné pi-
semné zkousky s minimalni Gspésnosti 80 %.



‘ Struktura kurzu IANTD AOWD Advanced Open Water Diver

poznamky

22| Katalog kurzd IANTD CE




STRUKTURA KURZU IANTD

EANX DIVER




‘ Struktura kurzu IANTD EANx Diver

-:-.'.é
-eﬂg &
oE

IANTD CENTRAL EUROPE
NITROX MANUAL

ROMAN VIRT

-l
Manudl ke kurzim potdapéni IANTD CE
EANXx Diver

0 KURZU

Kurz IANTD EANx diver (nitrox diver) je Gvodem

do rekreatniho potapéni se vzduchem obohacenym

kyslikem - nitroxem. Poskytuje zakladni znalos-

ti a dovednosti nezbytné pro pouZivani nitroxu

s ohsahem kysliku 21 - 40% jako smési pro dno

do hloubek, pro které je potapét certifikovan. Tato

kvalifikace potapéce opraviiuje k provadéni pouze

bezdekompresnich ponort. Tento kurz smi vyutovat

pouze IANTD instruktor s minimalni kvalifikaci IANTD

EANXx instruktor v aktivnim statusu.

[ Aktivni status instruktora je mozné overit
na wwwi.antd.cz

VVSTUPNI PREDPOKLADY

> Vstupnim predpokladem pro absolvovani kurzu
EANx diver je certifikace OWD diver nebo jeji ekvi-
valent. Tento kurz je také mozné absolvavat také
spolu s OWD diver kurzem.

> Minimdlni vékava hranice pro absolvavdni EANX kur-
zu je 12 let. V tomto pripadé je udélena certifikace
Junior EANx diver. Junior EANX diver se smi potd-
pét pouze v doprovodu dospélé osoby.

> Standardni vékovd hranice pro kurz EANx je 15 let
se souhlasem opatrovnika nebo 18 let bez souhla-
su opatrovnika,

> Pred zahdjenim kurzu musi dcastnik EANx kurzu
vyplnit a podepsat Iékar'sky dotaznik, dotaznik
0 vzddni se prdava na Ghradu Gjmy a dalsi doku-
menty.
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VYUKOVE MATERIALY

Vyukovym materialem pro kurz EANx diver je IANTD
EANx manual. Pomocnymi materialy jsou EANx pre-
zentace a denik ponort.

0BSAH KURZU

Kurz IANTD OWD se sklada ze dvou ¢asti:

> teoretické casti
> wycviku v oteviené vode

TEORETICKA CAST KURZU

Cilem této tasti kurzu je predat zakim teoretické
znalosti, které by mél mit kazdy samostatny a zod-
povédny potapét s nitroxem. Teoreticka ¢ast kurzu
musi zahrnovat viechna témata obsazend v IANTD
EANx manualu, tzn. fyziologie potapéni s nitroxem,
pfiprava nitroxovych smési, pfiprava vystroje pro
potapéni s nitroxem, planovani ponort s nitroxem

VYCVIK V OTEVRENE VODE

V této tasti kurzu se Zaci poprvé v praxi sezna-
muji s pouzitim nitroxu jako dychaci smési. VWcvik
v oteviené vodé by mél ohsahovat minimalné jeden
ponor s pouzitim nitroxu do maximalni hloubky

40 metrd.

Zaci by pod dohledem instruktora méli uspokojive
zvladnout nasledujici dovednosti:

> Pldnovdni ponort s nitroxem (urceni aktudini p0,
MOD, Best Mix a NDL)

> Pouziti spravné oznacenych lahvi pro potdpéni s ni-
troxem

> Analyza smési pred ponorem

Pri vycviku v oteviené vodé na jednoho instruktora
nesmi byt vice nez 8 Zzaku. Tento pomér mlze byt
prekroten o 2 studenty na kazdého asistujiciho
IANTD divemastera nebo asistenta instruktora az
do maximalniho pottu 12 zaku. Potet zaka musi
byt snizen v pripadé, Ze instruktor nedokaze zajistit
odpovidajici Groven nebo bezpetnost vycviku. Pred
vstupem do volné vady musi Zék manifestovat do-
statetné zvladnuti vsech zakladnich potapécskych
dovednosti.

ZAVERECNY TEST

Kurz je ukonten Gspésnym sloZenim zévérecné pi-
semné zkousky s minimalni Gspésnosti 80 %.
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Struktura kurzu IANTD Deep Diver

. _ Roman Virt

Manudl ke kurzom potdpéni IANTD CE
Deep Diver a Technical Diver

0 KURZU

Kurz IANTD Deep Diver je pokrotilym kurzem hloub-
kového potapéni. Tento kurz kvalifikuje potapéce

k potapéni se vzduchem jako dychacim médiem

do maximalni hloubky 40 metra. V ptipadg, Ze je
potapet certifikavany EANx diver, mtze byt pro po-
nory pouzit nitrox s ohsahem 21 - 40% kysliku. Tato
kvalifikace opraviiuje potapéce k provadeni bezde-
kompresnich ponort.

Tento kurz smi vyutovat pouze IANTD instruktor

s minimalni kvalifikaci IANTD AEANX instruktor v ak-

tivnim statusu.

[ Aktivni status instruktora je mozné overit
na www.iantd.cz.

VSTUPNI PREDPOKLADY

> Vstupnim predpokladem pro absolvovani kurzu
IANTD Deep Diver je certifikace AOWD nebao jeji
ekvivalent a minimdlné 10 zalogovanych ponort.

> Standardni vékovd hranice pro kurz Dep Diver je
15 let se souhlasem opatrovnika nebo 18 let bez
souhlasu opatrovnika,

> Pred zahdjenim kurzu musf tcastnik Deep Diver
kurzu vyplnit a podepsat lékar'sky dotaznik, do-
taznik o vzddni se prdva na Ghradu djmy a dalsi
dokumenty,
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VYUKOVE MATERIALY

Vyukovym materidlem pro kurz Deep DBiver je IANTD
Deep Diver manual. Pomocnymi materialy jsou pre-
zentace Deep DBiver a denik ponort.

0BSAH KURZU

Kurz IANTD Deep DBiver se sklada ze dvou tasti:

> teoretické casti
> wyeviku ve volné vodé

TEORETICKA CAST KURZU

Cilem této tasti kurzu je seznamit Zaky se vsemi
aspekty hloubkového potépéni a predat jim teore-
tické znalosti, které by mél mit kazdy samostatny

a zodpovédny hloubkovy potapéc. Teoreticka ¢ast
kurzu musi zahrnovat vsechna témata obsazena

v IANTD Deep Diver manualu, tzn. potapétska vystroj
pro hlubsi ponory, fyziologie hloubkovych ponord,
planovani ponort, zakladni dovednosti hloubkového
potapéce, pritiny vzniku krizovych situaci.

VYCVIK V OTEVRENE VODE

V této ¢asti kurzu Zaci v praxi procvicuji vsechny do-
vednosti potiebné k bezpetnému potapéni do hlou-
bek 40m. Seznamuji se s potapétskou technikou,
technikami pohybu pod vodou a postupy potfebnymi
k provadeéni hloubkovych ponort a feseni krizovych
situaci pfi téchto ponorech. Zaci by pod dohledem

instruktora méli uspokojivé zvladnout nasledusjici
dovednosti:

ZAKLADNI TECHNIKY POHYBU
POD VODOU

> odpovidajic kontrola vztlaku

> efektivni poloha potdpéce pod vodou - trim
> zabi kop a jeho modifikované verze

> otocka no misté (helicopter turn)

> efektivni pohyb pod vodou

POSTUPY POTREBNE
K PROVADENI HLOUBKDVYCH
PONORU

> predponorovd partnerskd kontrola (buddy check)
> zanofeni a vynoreni v tymu celem k sobé

> zanofeni a sestup v tymu podél sestupového lana
> plavdni, spoluprdce a komunikace v tymu

> ndcvik vynoreni v tymu volnou vodou pri udrZovani
vystupoveé rychlosti 3 m/min

> vypusteni deco bdje v tymu ve volné vode v limitu
2 min bez ztraty vztlaku (max. +- 0,5m)
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> provedeni dekompresni zastdvky bez ztraty vztlaku
[max. +- 05m]

> predvedeni vypoctu osobni spotieby dychaciho ply-
nu pri ponoru

> zvlddnuti manipulace s ventily

NACVIK RESENT KRIZOVYCH
SITUACI

> plavdni bez ploutve po dobu 1min

> plavani bez masky po dobu 1min, po té pouZiti
zdlozZni masky

> ndcvik nouzového vynoreni s pouzitim zdloZniho
zdroje vztloku (suchy oblek)

> sdileni plynu v situaci potdpéc bez dychaciho plynu

> plavdni 15m pfi zadrZzeném dechu podél srdry

v konstantni hloubce a poté zahdjeni v tymu proce-

dury sdileni plynu

> uzavieni primdrni automatiky a prechod na zdloZni
pri volném dniku plynu z primdrni automatiky

> uvolnéni potdpéce v piipadé uviznuti ve viascich
nebo sitich

> vytvoreni ndhradniho vystupového lana pomaocr
dekompresni béje

> odstrojeni potdpéce na hladiné a pouZiti vystroje
Jjako plovdku

> pouZiti dekompresni boje joko plovaku na hlading

Vycvik v oteviené vodé musi ohsahovat minimalné
4 ponory s celkovym ¢asem na dné 100 minut. PFi
alespon dvou ponorech musi byt dosazeno hloubky
27 - 40m. P¥i kazdém ponoru musi Zaci predvést
vypusténi dekompresni baje. Pri alespof dvou pono-
rech musi Zaci predvést sdileni dychactho plynu a na-
cvik provedeni bezpec¢nostni/ dekompresni zastéavky.
Pri vycviku v oteviené vodé na jednoho instruktora
nesmi byt vice nez 4 Zaci. Tento pomér muize byt
prekroten o 2 studenty na kazdého asistujictho
IANTD divemastera nebo asistenta instruktora az
do maximalniho pottu 6 Zaku. Pocet Zaka musi byt
snizen v pripadg, Ze instruktor nedokaze zajistit od-
povidajici Grover nebo bezpetnost vycviku.

ZAVERECNY TEST

Kurz je ukonten tspésnym sloZenim zavéretné pi-
semné zkousky s minimalni Gspésnosti 80 %.
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MANUAL IANTD CE / CZ

ADVANCED EANx DIVER

Roman Virt

Manudl ke kurzom potdpéni IANTD CE
Advanced EANx Diver

0 KURZU

Kurz IANTD Advanced EANx Diver [AEANX] je po-
krotilym kurzem hloubkového potapéni. Tento kurz
kvalifikuje potapéte k pouzivani nitroxu s ohsahem
kysliku 21 - 40% jako smési pro dno a nitroxu s ob-
sahem 50 - 100% kysliku k provadéni akcelerované
dekomprese. Maximalni parcialni tlak kysliku v dycha-
cich smésich pFi tomto kurzu nesmi presahnout hod-
notu p0, = 1,5 baru. Tato kvalifikace opraviiuje pota-
péte k provadeéni dekompresnich ponorti do hloubky
az 40 m (bez tasového omezeni dekomprese).

Tento kurz smi vyucovat pouze IANTD instruktor
s minimalni kvalifikaci IANTD AEANXx instruktar v ak-
tivnim statusu.

[ Aktivni status instruktora je moZné overit
na www.iantd.cz.

VSTUPNI PREDPOKLADY

> Vstupnim predpokladem pro absolvovani kurzu
IANTD AEANx Diver je certifikace IANTD Deep Diver
a certifikace IANTD EANx Diver nebao jejich ekviva-
lent a minimdiné 30 zalogovanych ponord.

> Tento kurz je moZné absolvovat spolu s kurzem
IANTD Deep Diver.

>V pripadé prokdzani odpovidajicich zkusenosti s po-
nory v rozmezi hloubek 30 - 40m neni certifikace
Deep Diver vyzadovdna.
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> Minimdlni vékova hranice pro absolvovani kurzu
AEANx Diver je 15 let se souhlasem opatrovnika
nebo 18 let bez souhlasu opatrovnika.

> Pred zahdjenim kurzu musi Gcastnik AEANx Diver
kurzu vyplnit a podepsat lékar'sky dotaznik, do-
taznik o vzddni se prdava na Ghradu Gjmy a dalsi
dokumenty.

VYUKOVE MATERIALY

Vyukovymi materialy pro kurz AEANx Diver je IANTD
AEANx Diver manual. Pomocnymi materialy jsou pre-
zentace AEANXx Diver a denik ponorti.

0BSAH KURZU

Kurz IANTD AEANx Diver se sklada ze dvou tastt:

> teoretické cdsti
> wycviku ve volné vodé

TEORETICKA CAST KURZU

Cilem této tasti kurzu je seznamit Zaky se viemi
aspekty hloubkového potépéni s pouzitim nitroxu

s ohsahem 21 - 40% kysliku jako smési pro dno

a nitroxu s obsahem 50 - 100% kysliku jako dekom-
presni smeési. Teoreticka ¢ast kurzu musi zahrnovat
vsechna témata obsaZzena v IANTD AEANXx Diver
manualu, tzn. vlastnosti kysliku, dusiku a nitroxu,
piiprava nitroxovych smési, priprava vystroje pro po-
tapeéni s nitroxem, analyza smési a oznateni tlako-
vych 1&hvi s nitroxem, planovani ponord s nitroxem,

reseni krizovych situaci pfi potapéni s nitroxem, kon-
figurace vystroje pfi potapéni s nitroxem.

VYCVIK V OTEVRENE VODE

V této ¢asti kurzu Zaci v praxi procvituji véechny
dovednosti potiebné k bezpeénému potépéni a pro-
vadéni dekomprese s nitroxem. Seznamuji se s po-
tapétskou technikou, technikami pohybu pod vodou,
praci s dekompresni lahvi a postupy potiebnymi

k provadeni hloubkovych ponort s nitroxem a Feseni
krizovych situaci pfi téchto ponarech. Zaci by pod
dohledem instruktora méli uspokajivé zvladnout na-
sledujici dovednosti:

ZAKLADNI TECHNIKY POHYBU
POD VODOU

> odpovidajici kontrola vztlaku

> udrZovani spravné polohy potdpéce pii ponoru -
trim

> zabi kop a jeho modifikované verze
> otocka no misté (helicopter turn)

> efektivni pohyb pod vodou

PRACE S LARVI
S DEKOMPRESNIM PLYNEM

> pfipnuti a odepnuti lahve s dekompresnim plynem
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odloZeni a opétovné pripnuti dekompresni lahve
bez ztrdty vztloku

preddvani lahvi s dekompresnim plynem v tymu

kontrola obsohu lahve pred pouZitim (stage drill)

POSTUPY POTREBNE
K PROVADENI HLOUBKDVYCH
PONORU

>

predponorova partnerskd kontrola (buddy check]
analyza dychacich plynt pied ponorem

zanofeni a vynoieni v tymu celem k sohé
zanofeni a sestup v tymu podél sestupového lana
plavdni, spoluprdce a komunikace v tymu

ndcvik vynoreni v tymu volnou vodou pfi udrZovdni
vystupové rychlosti 3m/min

vypusteni deco baje v tymu ve volné vodé v limitu
2 min bez ztraty vztloku (max. +- 05m)

provedeni dekompresni zastdvky bez ztrdty vztlaku
[max. +- 0,5m]

predvedeni vypoctu osobni spotieby dychaciho ply-
nu pri ponaru

zvlddnuti manipulace s ventily / V-drill

NACVIK RESENT KRIZOVYCH
SITUACI

>

plavéni bez ploutve po dobu 1 min

plavdni bez masky po dobu 1 min, poté pouZiti zd-
lozni masky

ndcvik nouzoveho vynoreni s pouZitim zdlozniho
zdroje vztlaku (suchy oblek)

sdileni plynu v situaci potdpéc bez dychaciho plynu

sdileni dekompresniho plynu v situaci potdpéc bez
dychaciho plynu

provedeni ndhradni dekomprese pri ztraté dychacr-
ho plynu

plavdni 15m pii zadrzeném dechu podél sricry
v konstantni hloubce a poté zahdjeni procedury
sdileni plynu

uzavieni primdrni automatiky a prechod na zdloZni
pri valném dniku plynu z primdrni automatiky

uvolnéni potdpéce v pripadé uviznuti ve vlascich
nebo sitich

vytvoreni ndhradniho vystupového lana pomoci
dekompresni béje

odstrojeni potdpéce na hladiné a pouZiti vystroje
Jako plovdku

pouziti dekompresni béje jako plovdku na hlading
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Vyevik v oteviené vodé musi obsahovat minimalné
4 ponory s celkovym ¢asem na dné 120 minut. PFi
alespoi dvou ponorech musi byt dosazeno hloub-
ky 30 - 40m. V pfipadg, Ze je kurz AEANXx Diver
vyutovan v kombinaci s kurzem Beep Diver, je mini-
malnim poZadavkem & ponorti a celkovy ¢as na dné
minimalné 160 min, alespon u tfech ponart musi
byt dosazeno hloubky 30 - 40m. Pfi alespon trech
ponorech musi Zaci predvést provedeni stupfiovité
akcelerované dekomprese s pouzitim lahve s dekom-
presnim plynem. Pfi alespon jednom ponoru musi
Zaci predvest sdileni plynu pro dno a dekompresniho
plynu. Pri alespori dvou ponorech musi Zaci predvést
vypusténi dekompresni baje.

Pri vycviku v oteviené vodé na jednoho instruktora
nesmi byt vice nez 4 Zaci. Tento pomér mize hyt
prekroten o 2 studenty na kazdého asistujiciho
IANTD divemastera nebo asistenta instruktora az
do maximalniho poctu 8 zaka. Pocet zaka musi byt
snizen v pripadg, Ze instruktor nedokaze zajistit od-
povidajici Groven nebo bezpetnost vycviku.

ZAVERECNY TEST

Kurz je ukongen tspésnym sloZenim zévéretné pi-
semné zkousky s minimalni Gspésnasti 80 %.
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MANUAL 1ANTD CE

RECREATIONAL TRIMIX DIVER
ADVANCED RECRE. TMX DIVER
NORMOXIC TRIMIX DIVER

TRIMIX DIVER

Roman Virt

Manudl ke kurzom potdpéni IANTD CE
Advanced EANx Diver

0 KURZU

Kurz IANTD Advanced Recreational Trimix (resp. Plus)
Diver (Adv. Rec. TMX Biver] je pokrotilym kurzem
hloubkového potapéni. Tento kurz kvalifikuje potape-
te k pouzivani dychacich smési s minimalnim obsa-
hem kysliku 21% a primési hélia pro dno a dychacich
smési s obsahem kysliku 50 - 100% k provadéni
akcelerované dekomprese. Maximalni parcialni tlak
kysliku v dychacich smésich pfi tomto kurzu nesmi
presahnout hodnotu p0, = 1,5baru. END dychacich
smési v tomto kurzu nesmi pfesahnout hodnotu
30m. Tato kvalifikace opraviuje potapéce k prova-
déni dekompresnich ponort do hloubky maximalné
45m (resp. 51m), bez tasového omezeni dekompre-
se).

Tento kurz smi vyutovat pouze IANTD instruktor

s minimalni kvalifikaci IANTD Adv. Rec. TMX (resp.

Plus) instruktor v aktivnim statusu.

[ Aktivni status instruktora je mozZné overit
na www.iantd.cz.

VVSTUPNI PREDPOKLADY

> Vstupnim predpokladem pro absolvovani kurzu
IANTD Adv.Rec. TMX Diver je certifikace IANTD AE-
ANx Diver nebo jeji ekvivalent a minimdlné 30 zalo-
govanych ponort

> Tento kurz je mozné absolvovat spolu s kurzem
IANTD AEANX Diver.
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> Minimdlni vékova hranice pro absolvovani kurzu
Adv. Rec. TMX Diver Diver je 15 let se souhlasem
opatrovnika nebo 18 let bez souhlasu opatrovnika.

> Pred zahdjenim kurzu musi dcastnik Adv. Rec. TMX
Diver kurzu vyplnit a podepsat lékarsky dotaznik,
dotaznik o vzdani se prdava na Ghradu djmy a dalsi
dokumenty.

VYUKOVE MATERIALY

Vyukovymi materialy pro kurz Adv. Rec. TMX DBiver je
IANTD Adv. Rec. TMX manual. V pfipadg, Ze je vyuto-
van spolu s kurzem IANTD AEANXx Diver, také IANTD

AEANx manual. Pomocnymi materialy jsou prezenta-

ce AEANx Diver a IANTD Adv.Rec.TMX a denik ponor.

0BSAR KURZU

Kurz IANTD Adv. Rec. TMX Diver se sklada ze dvou
casti:

> teoretické casti
> wyeviku ve volné vodé

TEORETICKA CAST KURZU

Cilem této tasti kurzu je seznamit zaky se vsemi
aspekty hloubkového potéapéni s pouzitim dychacich
smeési s minimalnim obsahem kysliku 21% a primési
hélia pro dno a dychacich smési s obsahem kysliku
50 - 100% pro dekompresni. Teareticka ¢ast kurzu
musi zahrnovat viechna témata obsazend v IANTD
AEANXx Diver manudlu a Adv. Rec. TMX manualu tzn.
vlastnosti kysliku, dusiku a hélia, priprava dychacich

smeési, analyza smési a oznaceni tlakavych lahvi

s nitroxem a trimixem, planovani ponort s nitroxem
a trimixem, Feseni krizovych situaci, pfiprava a konfi-
gurace vystroje pro potapeni s nitroxem a trimixem.

VYCVIK V OTEVRENE VODE

V této ¢asti kurzu Zaci v praxi procvicuji vsechny
dovednosti potiebné k bezpe¢nému potépéni a pro-
vadeni stupnovité dekomprese. Seznamuiji se s po-
tapétskou technikou, technikami pohybu pod vodou,
praci s dekompresni lahvi, postupy potfebnymi

k provadéni hloubkovych ponort s trimixem a fese-
nim krizovych situaci pfi téchto ponorech. Zaci by
pod dohledem instruktora méli uspokojivé zvladnout
nasledujici dovednosti:

ZAKLADNI TECHNIKY POHYBU
POD VODOU

> odpovidajici kontrola vztlaku

> udrZovani sprdavné polohy potdpéce pri ponoru -
trim

> Zabi kop a jeho modifikované verze
> otocka na misté (helicopter turn)

> efektivni pohyb pod vodou
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PRACE S LARVI
S DEKOMPRESNIM PLYNEM

>

pripnuti a odepnuti lahve s dekompresnim plynem

odloZeni a opétovné pripnuti dekompresni lahve
bez ztrdty vztloku

preddavani lahvi s dekompresnim plynem v tymu

kontrola obsohu lahve pred pouZitim [stage drill)

POSTUPY POTREBNE
K PROVADENI HLOUBKDVYCH
PONORU

>

>

predponorova partnerskd kontrola (buddy check)
analyza dychacich plynd pred ponorem

zanofeni a vynoieni v tymu celem k sohé
zanoreni a sestup v tymu podél sestupového lana
plavdni, spoluprdce a komunikace v tymu

ndcvik vynoreni v tymu volnou vodou pfi udrZovdni
vystupové rychlosti 3m/min

vypusteni deco baje v tymu ve volné vodé v limitu
2min bez ztraty vztloku [max. +- 05m)

provedeni dekompresni zastdavky bez ztrdaty vztlaku
[max. +- 0,5m]

predvedeni vypoctu osobni spotreby dychaciho ply-
nu pri ponoru

zvlddnuti manipulace s ventily / V~dril

NACVIK RESENT KRIZOVYCH
SITUACI

>

plavdni bez ploutve po dobu 1min

plavdni bez masky po dobu 1min, poté pouZiti zd-
lozni masky

ndcvik nouzového vynoreni s pouZitim zdlozniho
zdroje vztloku (suchy oblek]

sdileni plynu v situaci potdpéc bez dychaciho plynu

sdileni dekompresniho plynu v situaci potdpéc bez
dychaciho plynu

provedeni ndhradni dekomprese pri ztraté dychacr-
ho plynu

plavéni 15m pri zadrZzeném dechu padél sridry
v konstantni hloubce a poté zahdjeni procedury
sdileni plynu

uzavieni primdrni automatiky a prechod na zdloZni
pri valném dniku plynu z primdrni automatiky

uvolnéni potdpéce v pripadé uviznuti ve viascich
nebao sitich
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> vytvoreni ndhradniho vystupového lana pomaocr
dekompresni béje

> odstrojeni potdpéce na hladiné a pouzZiti vystroje
jako plovaku

> pouZiti dekompresni baje jako ploviku na hlading

Vycvik v oteviené vodé musi obsahovat minimalné
4 ponory s celkovym ¢asem na dné 120 minut. PFi
alesponi dvou ponorech musi byt dosazeno hloubky
40 - 45m (resp. 40 - 51m pro ,Plus‘). V piipads, Ze
je kurz Adv. Rec. TMX Diver vyutovan v kombinaci

s kurzem AEANx Diver, je minimalnim poZadavkem &
ponor( a celkovy ¢as na dné minimalné 160 min. Pri
alespoi tfech ponorech musi Zaci predvést provede-
ni stupiovité akcelerované dekomprese s pouzitim
lahve s dekompresnim plynem. P¥i alespori jednom
ponoru musi Zaci predvést sdileni plynu pro dno

a dekompresniho plynu. Pri alespon dvou ponorech
musi Zaci predvést vypusténi dekompresni béje.

Pri vycviku v oteviené vodé na jednoho instruktora
nesmi byt vice nez 4 Zaci. Tento pomér muize hyt
prekroten o 2 studenty na kazdého asistujiciho
IANTD divemastera nebo asistenta instruktora az
do maximalniho poctu 8 zaka. Pocet zaka musi byt
snizen v pripadg, Ze instruktor nedokaze zajistit od-
povidajici Groven nebo bezpetnost vycviku.

ZAVERECNY TEST

Kurz je ukongen tspésnym sloZenim zévéretné pi-
semné zkousky s minimalni Gspésnasti 80 %.
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IANTD RESCUE DIVER MANUAL

Manudl ke kurzom potdpéni IANTD CE
Rescue Diver

0 KURZU

Kurz IANTD Rescue Diver prohlubuje teoretické zna-
losti a praktické dovednosti potapéci v oblasti pred-
chazeni a feseni krizovych situaci pfi potapéni.

Tento kurz smi vyutovat pouze IANTD instruktor
s minimalni kvalifikaci IANTD OWD instruktor v aktiv-
nim statusu.

[ Aktivni status instruktora je mozZné overit
na www.igntd.cz

VVSTUPNI PREDPOKLADY

> Vstupnim predpokladem pro absolvovani kurzu
IANTD Rescue Diver je certifikace AOWD diver, Di-
ving First Aid, Oxygen Administrator a CPR nebo
Jjejch ekvivalent.

> Minimdlné 10 zalogovanych ponord.

> Minimdlni vékava hranice pro absolvavdni IANTD
Rescue kurzu je 18 [15) let

> Pred zahdjenim kurzu musf Gcastnik Rescue kurzu
vyplnit a podepsat lékarsky dotaznik, dotaznik
0 vzddni se prava na Uhradu djmy a dalsi doku-
menty.

VYUKOVE MATERIALY

Vyukovym materidlem pro kurz Rescue Diver je
IANTD Rescue Biver manual. Pamocnymi materialy
jsou IANTD Rescue Diver prezentace a denik ponor.
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0BSAH KURZU

Kurz IANTD Rescue Diver se sklada ze dvou ¢asti:

> teoretické casti
> wyeviku v uzaviené/oteviené vode

TEORETICKA CAST KURZU

Cilem této tasti kurzu je predat zakim teoretické
znalosti a praktické dovednosti, které by mél mit
kazdy samostatny a zodpovédny potapét zachra-
nar. Teareticka tast kurzu musi zahrnovat vsechna
témata obsazend v IANTD Rescue manuélu, tzn.
pritiny vzniku krizovych situaci v potapéni, zakladni
zéachranné scénare, zachrana tonouciho, kardiopul-
monalni resuscitace, prvni pomoc s podanim kysliku,
nejtastejsi potapéctské nehody a zranéni

wovk
V UZAVRENE / OTEVRENE
VODE

Tuto ¢ast kurzu je mozné provadeét v uzaviené

i v oteviené vode. V této ¢asti kurzu by Zaci pod
dohledem instruktora méli uspokojivé zvladnout na-
sledujici dovednosti:

ZAKLADNI DOVEDNOST

> rozpozndni a zviddnuti stresu pfi potdpeni

> identifikace rizika spojeného se zdchrannou akcr

> planovani zdchrannych akci a sestaveni zdchranné-
ho tymu

> vyuzitl zdchrannych prostredkd

> sestaveni zdchranného pldnu

ZAKLADNI ZACHRANNE
SCENARE

> potdpéc v nesndzich na hladiné

> potdpéc v panice na hlading

> tazeni unaveného potdpéce

> zdchrana potdpéce ze clunu nebo ze brehu

> potdpéc v nesndzich pod vodou

> potdpéc v panice pod vodou

> vytaZeni potdpéce v bezvédomi na hladinu

> vytazeni potdpéce z vody na bieh nebo do clunu

> zdchrana tonouciho s vyuzitim zdchrannych pro-
stredkd

> zdchrana tonouciho bez vyuZiti zdchrannych pro-
stredki

> pouziti dekompresni béje jako zdchranného pro-
stredku na hladiné
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HLEDANI ZTRACENEHO
POTAPECE
(tyto dovednosti je mozné cvitit pouze ve volné

vode)

> hleddni ztraceného potdpéce pomoci metody sou-
strednych kruznic

> hleddni ztraceného potdpéce pomoci metody pro-
hleddvani rovnobéZnych pdst

> hleddni ztraceného potdpéce pomoci metod pomocr
vrstevnic

KARDIOPULMONARNI
RESUSCITACE

> uloZenf postiZzeného
> zjisténi zakladnich Zivotnich funkcr
> odstranéni vody z dychacich cest

> provedeni kardiopulmondlni resuscitace

PRVNI POMOC S PODANIM
KYSLIKU

> identifikace zraneni pri kterych poddvdme kyslik

> znalost soupravy pro poskytovdni prvni pomaoci
s poddnim kysliku

> pouZitl soupravy pro poskytovani prvni pomoci
s poddnim kysliku

Vycvik v oteviené vodé musi obsahovat minimalngé
4 ponory s celkovym ¢asem na dné 120 minut. Pri
zadném ponoru nesmi byt prekrocena hloubka 18 m.
Nesmi byt provadény zadné nouzové vystupy vypla-
vanim - ESA z hloubky vétsi nez 9m.

Pi vycviku v oteviené vodé na jednoho instruktora
nesmi byt vice nez 4 Zaci. Tento pomér miiZze byt
prekroten o 2 studenty na kazdého asistujiciho
IANTD divemastera nebo asistenta instruktora az
do maximalniho poctu 8 zaku. Potet zaka musi byt
snizen v piipade, Ze instruktor nedokaze zajistit
odpovidajici Groven nebo bezpetnost vycviku. Pred
vstupem do volné vody musi zak manifestovat do-
statetné zvladnuti vsech zakladnich potapécskych
dovednosti.

ZAVERECNY TEST

Kurz je ukonten tspésnym sloZenim zavéretné pi-
semné zkousky s minimalni Gspésnosti 80 %.
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IANTD RESCUE DIVER MANUAL

Prezentace ke kurzim paotdpéni IANTD CE

IANTD DIVER
FIRST AID

0 KURZU

Kurz IANTD Diver First Aid prohlubuje teo-retické
znalosti a praktické dovednosti nezbytné k poskyto-
vani prvni pomoci. V ramci kurzu se seznamite s po-
tapétskymi nehodami a zavaznymi stavy, ke kterym
muZe dojit v souvislosti s potapénim ale i v bézném
Zivote. Tento kurz je doporuceno provadét v ramci
kurzu Rescue Diver. Tento kurz smi vyutovat pouze
IANTD instruktaor s minimalni kvalifikaci IANTD Diver
First Aid in-struktor v aktivnim statusu.
[ Aktivni status instruktora je moZné overit na
www.iantd.cz

VSTUPNI PREDPOKLADY

> Minimdlni vékova hranice pro absolvovani kurzu
IANTD Diver First Aid je 15 let se souhlasem opat-
rovnika nebo 18 let bez souhlasu opatrovnika,

> Zddné dalsi vstupni predpoklady nejsou vyZadovdny,

> Pfed zahdjenim Rescue kurzu musi dcastnik vyplnit
0 podepsat lekarsky dotaznik, dotaznik o vzddni se

prava na Ghradu djimy a dalsi dokumenty.
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VYUKOVE MATERIALY

Vyukovym materiaglem pro kurz Biver First Aid je
IANTD Rescue Biver manual - ¢asti z Kapitol I. - VI. -
postupy prvni pomaoci.

Pomocnym materialem je Rescue prezentace.

0BSAH KURZU

Kurz IANTD Diver First Aid se sklada ze dvou ¢asti
(teoretické a prakticke ¢asti).

TEORETICKA CAST KURZU

Cilem této tasti kurzu je predat zakim teoretické
znalosti nezbytné k poskytovani prvni pomaci. Roz-
poznani zavaznosti stav(l vyZadujicich prvni pomoc.
Vyhodnoceni priorit, potfeb ale i rizik spojenych

s poskytnutim prvni pomaci. Redeni potapétskych
nehod ale i postupl pfi zranéni, ke kterym muze do-
jit pti potapeni i v bézném Zivoté. Budete seznameni
s minimalnim a doporutenym obsahem lékarnicky.

PRAKTICKA CAST KURZU

V této ¢asti kurzu by Zaci pod dohledem instruktora
méli uspokojivé zvladnout a predvést nasledujici do-
vednosti:

> vyhodnocenf situace vyZadujici PP a voldni 75

> lékdrnicka a jeji obsah

> ndcvik obvazovych technik
> ndcvik polohovdni a transportu

> poskytovani prvni pomoci pri potdpécskych neho-
ddch

V ramci Diver First Aid kurzu nejsou vyZadovany
zadné ponary. Neni omezen ani pocet Géastnik( kur-
zu.

ZAVERECNY TEST

Kurz je ukonten Gspésnym sloZenim zavéretné pi--
semné zkousky s minimalni tspésnosti 80 %.

JANTD OXYGEN
ADMIN.

0 KURZU

Kurz IANTD Oxygen Administrator poukazuje na pro-
blematiku pouziti kysliku pfi potapécskych nehodach
a stavech kdy je toto podani opodstatnéné. Tento
kurz je doporuceno provadét v ramci kurzu Rescue
Diver. Tento kurz smi vyutovat pouze IANTD instruk-
tor s minimalni kvalifikaci IANTD Oxygen Administra-
tor in-struktor v aktivnim statusu.

[ Aktivni status instruktora je mozZné overit na www.
iantd.cz
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VSTUPNI PREDPOKLADY

Minimalni vékova hranice pro absolvovani kurzu
IANTD Oxygen Administrator je 18 let.

Zadné dalsi vstupni predpoklady nejsou vyZadovany.
Pred zahajenim Rescue kurzu musi Géastnik vyplnit

a podepsat |ékarsky dotaznik, dotaznik o vzdani se
prava na Ghradu ajmy a dalsi dokumenty.

VYUKOVE MATERIALY

Vyukovym materialem pro kurz Oxygen Administra-
tor je IANTD Rescue Diver manual - ¢ast poskytova-
ni prv-ni pomoci kyslikem. Pomocnym materialem je
Rescue prezentace.

0BSAH KURZU

Kurz IANTD Oxygen Administrator se sklada ze dvou
tasti (teoretické a prakticke tasti).

TEORETICKA CAST KURZU

Cilem této ¢asti kurzu je predat Zakam tearetické
znalosti, nezhytné k poskytovani prvni pomaci kys-
li-kem. Seznameni s nej¢astéjsimi pritinami zranéni,

ktera vyZaduji prvni pomoc s podanim kysliku. Legis-

lativné pravni aspekty podani kysliku.

PRAKTICKA CAST KURZU

V této c¢asti kurzu by Zaci pod dohledem instruktora
méli uspokojivé zvladnout a predvést nasledujici do-
vednosti:

> identifikace situace vyZadujici PP s poddnim kysliku
a voldni 75

> znalost soupravy pro poskytnuti PP kyslikem, sesta-
veni a sprdavné nastaveni davkovdni

> ndcevik pouZiti riznych druho aplikacnich masek

V rémci Oxygen Administrator kurzu nejsou vyZado-
vany Zadné ponory. Neni omezen ani pocet (tast-
nikG kur-zu. Na tuto tast kurzu je nutné vybaveni
,Souprava pro poskytovani PP kyslikem® prinesena
Instruktorem.(mozno jinak formulovat)

ZAVERECNY TEST

Kurz je ukonten Gspésnym sloZenim zévérecné pi--
semné zkousky s minimalni dspésnosti 80 %.
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JANTD CPR

- CARDIO
PULMONARY
RESUSCITATION

0 KURZU

Kurz IANTD Cardio Pulmonary Resuscitation pfipravu-
je zaky pro teo-retické a praktické zvladnuti Kardio
Pulmonarni Resuscitace. Tento kurz je doporuteno
provadeét v ramci kurzu Rescue DBiver. Tento kurz smi
vyutovat pouze IANTD instruktor s minimalni kvalifi-
kaci IANTD Cardio Pulmonary Resuscitation in-struk-
tor v aktivnim statusu.

[ Aktivni status instruktora je moZné overit na www.
iantd.cz.

VSTUPNI PREDPOKLADY

Minimalni vékova hranice pro absolvovani kurzu
IANTD CPR - Cardio Pulmonary Resuscitation je 15 let
se souhlasem opatrovnika nebo 18 let bez souhlasu
opatrovnika.

Zadné dalsi vstupni predpoklady nejsou vyZadovany.

Pred zahajenim Rescue kurzu musi Géastnik vyplnit
a podepsat |ékarsky dotaznik, dotaznik o vzdani se
prava na thradu Gjmy a dalsi dokumenty.

VYUKOVE MATERIALY

Vyukovym materiadlem pro kurz Cardio Pulmonary
Resuscitation je IANTD Rescue Biver manual - kapi-
tola V. ¢ast CPR.

Pomocnym materidlem je Rescue prezentace.

0BSAH KURZU

Kurz IANTD Cardio Pulmonary Resuscitation se skla-
da ze dvou tasti (teoretické a praktickeé tasti).

TEORETICKA CAST KURZU

Cilem této ¢asti kurzu je predat Zakom tearetické
znalosti ,Zakladni neodkladné resuscitace” dle stan-
dard(i Evropskeé (teské) resuscitatni rady. Spravné
a vtasné rozpoznani poruchy Zivotnich funkci. Zna-
losti spravné techniky poskytnuti PP a provadéni
kardio pulmonalni resuscitace.

PRAKTICKA CAST KURZU

V této ¢asti kurzu by Zaci pod dohledem instruktora
méli uspokojivé zvladnout a predvést nasledujici do-
vednosti:

> identifikace situace vyzadujici neodkladnou resusci-
taci
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> spravné zahdjeni a provadéni CPR

> sprdvné pouZiti pomiicek urcenych k podpore Zivot-

nich funker
V ramci Cardio Pulmonary Resuscitation kurzu ne-
jsou vyZadovany Zadné ponory. Neni omezen ani
pocet Gcastnik( kur-zu. Na tuto ¢ast kurzu je nutné
vybaveni figurina nebo simulator uréeny pro nacvik

neodkladné resuscitace pfinesend instruktorem.
(mozno jinak formulovat)

ZAVERECNY TEST

Kurz je ukonten Gspésnym sloZenim zavére¢né pi--
semné zkousky s minimalni Gspésnosti 80 %.

IANTD AED -
AUTOMATIC
EXTERNAL
DEFIBRILLATOR

0 KURZU

Kurz IANTD Automatic External Defibrillator prohlu-
buje teo-retické znalosti a praktické dovednosti
Gtastnik(l v pouziti Automatizovaného Externiho
Defibrilatoru - AED. Tento kurz je doporuteno prova-

dét v rémci kurzu Rescue Diver a vzdy jako pokraco-
vaci kurz po Kurzu - IANTD CPR - Cardio Pulmanary
Resuscitation. Tento kurz smi vyutovat pouze IANTD
instruktor s minimalni kvalifikaci IANTD Automatic
External Defibrillator in-struktor v aktivnim statusu.

[ Aktivni status instruktora Je mozne overit na
www.iantd.cz.

VSTUPNI PREDPOKLADY

Minimalni vékova hranice pro absolvovani kurzu
IANTD AED - Automatic External Defibrillator je
15 let se souhlasem opatrovnika nebo 18 let bez
souhlasu opatrovnika.

Zadneé dalsi vstupni predpoklady nejsou vyZadovany.
Pfed zahajenim Rescue kurzu musi Géastnik vyplnit

a podepsat lékarsky dotaznik, dotaznik o vzdani se
prava na thradu Gjmy a dalsi dokumenty.

VYUKOVE MATERIALY

Vyukovym materidlem pro kurz Automatic External
Defibrillator je IANTD Rescue Diver manual - kapitola
V. tast AED.

Pomocnym materidlem je Rescue prezentace.

0BSAR KURZU

Kurz IANTD Automatic External Defibrillator se skla-
da ze dvou tasti (teoretické a praktickeé tasti).
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TEORETICKA CAST KURZU

Cilem této tasti kurzu je predat zakim teoretické

znalosti nezbytné k poskytovani prvni pomaci s AED.

Seznameni s druhy AED. Pfipravu zafizeni, principy

aplikace gelovych elektrod, spravné pouZiti v ramci
CPR. Bezpetnost pfi praci s AED zejména pfi podani
vyboje.

PRAKTICKA CAST KURZU

V této ¢asti kurzu by Zaci pod dohledem instruktora
méli uspokajivé zvladnout a predvést nasledujici do-
vednosti:

> znalost soupravy AED

> spravne pouziti AED v ramci (PR

> ukdzat znalost bezpecnostni problematiky

V ramci Automatic External Defibrillator kurzu ne-
jsou vyZzadovany zadné ponary. Neni omezen ani
pocet Gcastniki kur-zu. Na tuto ¢ast kurzu je nutné
vybaveni figurina nebo simulator urceny pro nacvik

neodkladné resuscitace a AED pFinesena instrukto-
rem. (mozno jinak formulovat)

ZAVERECNY TEST

Kurz je ukongen tspésnym sloZenim zévéretné pi-
semné zkousky s minimalni Gspésnosti 80 %.
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Manudl ke kurzim potdpéni IANTD CE
Divemaster

0 KURZU

Kurz IANTD Divemaster je urten potapétam, ktefi
se chteji stat kvalifikovanymi asistenty pri vycviku
SCUBA potapétt nebo kvalifikovanymi potapééskymi
pravodci. Stuper IANTD divemaster je prvni profe-
sionalni potapétskou trovni a opraviuje drzitele

k asistenci pfi viech rekrea¢nich IANTD kurzech pod
ptimym dohledem IANTD instruktora a k provadéni
privodcovské tinnosti na potapécskych zakladnach.
Tento kurz smi vyutovat pouze IANTD instruktor

s minimalni kvalifikaci IANTD OWD instruktor v aktiv-
nim statusu.

[ Aktivni status instruktora je moZné oveérit
na www.iantd.cz

VVSTUPNI PREDPOKLADY

> Minimdlni vékova hranice pro absolvovani kurzu
IANTD Divemaster je 18 let.

> Vstupnim predpokladem pro absolvovdni kurzu
IANTD Divemaster je certifikace EANx Diver nebo
Jeji ekvivalent, certifikace Rescue diver a minimdlné
60 zalogovanych ponorti.

> Pred zahdjenim kurzu musi dcastnik kurzu Divemas-
ter vyplnit a podepsat lékarsky dotaznik, dotaznik
0 vzddni se prdava na dhradu Gjmy a dalsi doku-
menty.
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VYUKOVE MATERIALY

Vyukovym materialem pro kurz Bivemaster je IANTD
Divemaster manual. Pomocnymi materiély jsou ma-
nualy pro kurzy IANTD OWD, AOWD, EANX, Rescue
Diver, pfislusné prezentace k témto kurzam a denik
panard.

0BSAH KURZU

Kurz IANTD OWD se sklada ze tfech tastt:
> teoreticks casti

> wyeviku v uzaviené vodé
> wyeviku ve volné vodé

TEORETICKA CAST KURZU

Cilem této ¢asti kurzu je predat Gcastnikiim teoretic-

ké znalosti, které by mél mit kazdy IANTD Divemas-
ter. Teoretickd ¢ast kurzu musi zahrnovat vsechna
témata obsazena v IANTD Divemaster manualu, tzn.
portfolio a struktura zakladnich IANTD kurzu, sezna-
meni s IANTD vycvikovymi standardy a procedurami,
pedagogické minimum Divemastera, prace se skupi-
nou potap@cl, potapécska vystroj.

Divemaster by mél zaroven prokazat dostatetnou
znalost vech témat obsazenych v IANTD manualech
pro kurzy OWD, AOWD, Rescue Diver.

VYCVIK V UZAVRENE VODE

V této ¢asti by Geastnici kurzu Divemaster méli
prokédzat nezbytné znalosti a dovednosti potiebné
k asistovani pri IANTD rekreatnich kurzech, prede-
vsim pak pfi kurzech OWD.

Zaci by pod dohledem instruktora méli uspokojivé
zvladnout nasledujici dovednosti:

> Predvedent vsech cvikt a postupt obsaZenych
ve vycvikovych procedurdch pro kurz OWD a asis-
tence pri jejich vyuce.

> Predvedent vsech cvikil a postupli obsazZenych
ve vycvikovych procedurdch pro kurz Rescue Diver
a asistence pri jejich vyuce. Tyto postupy je mozZné
predvést i pri vycviku ve volné vode.

VYCVIK V OTEVRENE VODE

V této ¢asti by Gtastnici kurzu Divemaster méli
prokédzat nezbytné znalosti a dovednosti potiebné
k asistovani pri IANTD rekreacnich kurzech a pfi pro-
vadeni pravodcovské tinnosti.

Zaci by pod dohledem instruktora méli uspokojivé
zvladnout nasledujici dovednosti:

> Predvedent vsech cviki a postupt obsaZenych
ve vycvikovych procedurdch pro kurzy OWD, AOWD,
Rescue Diver, EANx diver.

> Asistence pfi kurzech OWD, AOWD, Rescue Diver,
EANXx diver.
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> Predvedeni schopnosti pldnovat ponory tak, aby
byla zajisténa maximdlni bezpecnost pri téchto po-
norech.

Vycvik musi byt praktikovan tak dlouho, dokud kur-
zista nebude dokonale ovladat kazdou dovednost
(doporutuje se minimalng 175 minut tasu na dné
stravenych asistovanim pfi kazdém z nasledujicich
IANTD kurzti - OWD, AOWD, Rescue Diver). Zaci musi
predvést dostatetné zvladnuti vsech postupl fesent
krizovych situaci a zachranarskych dovednosti. Viy-
cvik v oteviené vodé musi obsahovat minimalné dva
ponory do hloubky 30 - 40m. Pfi véech ponarech
musi kandidati na Divemastera manifestovat bez-
pecny pristup k potapéni a manifestovat schopnost
planovat ponary tak, aby byla zajisténa maximalni
bezpetnost vycviku.

ZAVERECNY TEST

Kurz je ukonten Gspésnym sloZenim zévérecné pi-
semné zkousky s minimalni tspésnosti 80 %.
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HISTORIE IANTD

(International Assaciation of Nitrox and Technical
Divers).

[ Postupy potdpéni s nitroxem jsou dostupné jen
pracovnim a vojenskym potdpécim. Pritom by tyto
technologie mohli s tispéchem vyuZivat i rekreacni

potaped.

Tak asi premyslel Dick Rutkovski - feditel potapéc-
ského programu americké NOAA (National Oceanic
and Atmospheric Administration), kdyz v roce 1985
pracoval na prvnich vycvikovych postupech pro re-
kreatni potapéni s nitroxem.

Po odchodu z NOAA Dick Rutkovski zaloZil prvni
potapétskou vycvikovou organizaci, kterda zacala
vyutovat potapéni s nitroxem s ohsahem kysliku
32% a 36%. V race 1991 Tom Mount s pomaci Dic-
ka Rutkovskeého vypracaval také prvni standardy
umoznujici rekrea¢nim potap@ttim pouzivat na kyslik
bohaté nitroxové dekompresni smésia také trimix

- smés kysliku, dusiku a hélia. Diky tomu se pred
rekreacnimi potéapéci oteviel dosud neznamy svét
technického potapeéni. V roce 1992 tato organizace
zatala pouzivat nazev IANTD (International Associati-
on of Nitrox and Technical Divers).

V dalsich letech se potapéni s nitroxem velmi rozsi-
Filo. Cim dal tim vice potapétskych asociaci si zatalo
uvédomovat prinos nitroxu pro rekreatni potapéce.
V soutasné dohé jiz vyutuji potapéni s nitroxem
téemer viechny potapétské asociace.
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