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1. UVOD.

1.1 VSeobecna ustanoveni.

1.1.1 Tyto smérnice plati pro potapécsky vycvik (dale jen vycvik)
provadény ve Svazu potapést Ceské republiky (dale jen SPCR).
Pro specializaéni kurzy plati samostatné vycvikové programy SPCR,
pro potapédsky vycvik déti plati smérnice SPCR pro potapéni déti.

1.1.2 Provozovatelem vycviku na urgity stupefi mohou byt SPCR,
jednotlivé zemské svazy, kluby registrované t€mito zemskymi svazy,
instruktofi SPCR a pravnické &i fyzické osoby k vycviku opravnéné
nebo povérené pfislusnym zemskym svazem.

1.1.3 Je-li hodnocenim znalosti a schopnosti uchazece o kvalifikacni
stupen povéfena komise instruktor(i, musi byt nejméné tfi¢lenna.
Pfedsedu komise vyberou ¢lenové komise mezi sebou. Pfedseda
komise jedna jménem komise s Uc¢astniky zkousek.



1.1.4. Zajemci o u€ast ve vycviku musi pfedlozit platné |ékafské
potvrzeni své zdravotni zpUsobilosti k potapéni. (Nevztahuje se
na Uvod do potapéni, viz ustanoveni 2.5.2. téchto smérnic.)

1.1.5 Opravnéni drziteld jednotlivych potapécéskych a instruktorskych
kvalifikacnich stupnd uvadéji tyto smérnice.

1.1.6. Pii kazdém zvySovani kvalifikace nebo pfi prodluzovani doby
jeji platnosti je uchazec povinen predlozit k posouzeni doklad o poza-
dovaneé vstupni kvalifikaci a fadné vedeny denik potapéce.

1.1.7 PFi vycviku musi byt zavazné dodrzovana vSechna ustanoveni
a doporuceni Bezpecénostnich smérnic SPCR.

1.2 Prava a povinnosti provozovatele vycviku.
Provozovatel vycviku ma tato prava:

1.2.1 Kontrolovat, zda béhem vycviku nedochazi ¢i nedoslo k poru-
Sovani Bezpecnostnich smérnic SPCR nebo Vycvikovych smérnic
SPCR.

1.2.2 Kontrolovat, zda ma vycvik pozadovanou uroven a odvolat
z vycviku instruktora, ktery tuto podminku nesplnuje.

Provozovatel vycviku ma tyto povinnosti:

1.2.3 Materialng&, finanéné a personalné zajistit bezpecnost,
poZadovanou uroven a plynulost vycviku.

1.2.4 Odvolat z vedeni vycviku instruktora, ktery védomé porusil
Bezpeé&nostni smérnice SPCR nebo Vycvikové smérnice SPCR,
jakymkoliv zplisobem zneuzil svého postaveni nebo svym jednanim
vycvik znevazil.

1.3 Prava a povinnosti instruktora.
Instruktor provadéjici vycvik ma tato prava:

1.3.1 Vykazat z prostoru uréeného pro vycvik osoby, které svym
jednanim narusuji pribéh vycviku nebo ohrozuji u€astniky vycviku.

1.3.2 Organizovat sled vyuky a praktickych lekci podle viastniho
uvazeni s pfihlédnutim k danym materialnim a technickym moznostem
i k fyzickym a psychickym moznostem ucastnikd vycviku.

Instruktor provadéjici vycvik ma tyto povinnosti:

1.3.3 Pijimat do vycviku pouze uchazece, ktefi splfiuji podminky
pfedepsané pro u€ast ve vycviku.

1.3.4 P¥i zahajeni vycviku seznamit u€astniky vycviku (cvicence):
e s Bezped&nostnimi smérnicemi SPCR,

e s pravy a povinnostmi instruktora,

e s pravy a povinnostmi jich samotnych.

1.3.5 Béhem vycviku: 3
e dodrzovat bezpecnostni a vycvikové smérnice SPCR,



e organizovat sled vyuky a praktickych lekci za dodrzovani zakladnich
pedagogickych zasad,

e fadné vysvétlit i prakticky pfedvést kazdy nové nacvi€ovany ukol
a upozornit cviCence na mozna nebezpedi,

e pied kazdou praktickou lekci zkontrolovat cvi¢enciim vystroj a k
plnéni zadanych Ukoll nepfipustit cvicence, jehoz vystroj neni
Uplna, vhodna a dostate¢né funkéni,

e nepfipustit k plnéni ukolu cvi¢ence, jehoZ soutasné védomosti
Ci schopnosti ke spinéni takového ukolu nestaci,

e odmitnout potvrdit spinéni takovych ukon( a zkousek, které cvice-
nec nezvladl, nedokongil nebo vibec nevykonal.

1.3.6 Prerusit vycvik, zjisti-li:

e Ze by jeho pokracovani vedlo k poruSeni Bezpecnostnich smérnic
SPCR nebo Vycvikovych smérnic SPCR,

e Ze fyzicka zdatnost nebo psychicka kondice cvi¢ence nestadi ke
zvladnuti cviCeného ukolu.

1.3.7 Seznamit cvience se zpUusobem pfivolani Iékafské pomoci
v pripadé zdravotniho postizeni.

1.3.8 V pfipadé zdravotniho postiZzeni cvience zajistit pfivolani |ékafe
a do jeho pfichodu pec€ovat o postizeného podle zasad prvni pomoci.

1.3.9 V pfipadé nehody sepsat hladeni a zajistit jeho doruceni pfislus-
nému zemskému svazu.

1.4 Prava a povinnosti u¢astnika vycviku (cvi¢ence).
Ugastnik vycviku (cviéenec) ma tato prava:

1.4.1 Vyzadat si nové vysvétleni v pfipadé&, Ze neporozumél vykladu
instruktora.

1.4.2 Odmitnout pInéni ukolu, ktery neodpovida jeho sou¢asnym
védomostem a dovednostem, zdravotnimu stavu nebo fyzické &i psy-
chické kondici.

1.4.3 Vyzadat si vyménu vystroje, na které zjistil funkéni zavady.
Ugastnik vycviku (cviéenec) ma tyto povinnosti:

1.4.4 Pozorné sledovat vyklad instruktora a pfi vycviku provadét vzdy
jen takové ukony, které mu instruktor ulozi.

1.4.5 Pred vstupem do vody se dikladné pfesvédcit, zda jeho pota-
pécska vystroj je uplna, vhodna a funkéni.

1.4.6 Na pokyn instruktora zopakovat zadani ukolu a nechat si
zkontrolovat vystroj i spravnost jejiho ustrojeni.

1.4.7 Ohlasit ihned instruktorovi:

e jakekoli zdravotni potize nebo problémy s fyzickou &i psychickou
kondici,

e své zjisténi, ze pfi vycviku doslo ¢i maze dojit k poruseni Bezpec-
nostnich smérnic SPCR.



2. UVOD DO POTAPENI (UDP).
2.1 VSeobecna ustanoveni.

2.1.1 Uvod do potapéni (UDP) slouzi k propagaci vycvikového systé-
mu CMAS/SPCR tim, Ze potencialnim zajemctim o potapéésky vycvik
kvalifikované a bezpeéné zprostfedkuje prvni seznameni s pfistrojo-
vym potapénim.

2.1.2 Absolvovanim UDP neziska jeho ugastnik Zadnou potapé&&skou
kvalifikaci. Obdrzi pouze doklad, ktery pfipomina proZitou zkusenost,
vycvikovy systém CMAS/SPCR, datum a misto uskutecnéni UDP.

2.1.3 Provozovatelem UDP mohou byt subjekty uvedené v ustanoveni
1.1.2 téchto smérnic.

2.1.4 Vedenim UDP musi byt povéfen instruktor CMAS/SPCR.

2.1.5 Prakticka &ast UDP musi probihat v chranéném vodnim prosto-
ru. Chranény vodni prostor je definovan v ustanoveni 3.1.7 téchto
smernic.

2.2 Prava a povinnosti provozovatele UDP.

Provozovatel UDP se fidi pravy a povinnostmi uvedenymi
v ustanovenich 1.2.1 — 1.2.4 téchto smérnic.

2.3 Prava a povinnosti instruktora provadéjiciho UDP.

Instruktor provadgjici UDP se Fidi pravy a povinnostmi uvedenymi
v ustanovenich 1.3.1, 1.3.3, 1.3.5, 1.3.6,1.3.8 a 1.3.9 téchto smérnic.

2.4 Prava a povinnosti uéastnika UDP.

Na ugastnika UDP (cvience) se vztahuiji prava a povinnosti uvedené
v ustanovenich 1.4.1,1.4.2, 1.4.3, 1.4.5 a 1.4.7 téchto smérnic.

2.5 Vstupni pozadavky.
2.5.1 Minimalni vék 12 let.

2.5.2 Podpis prohlaseni, kterym cvi¢enec potvrzuje:

e Ze si je védom rizik spojenych s potapénim,

e Ze bere na védomi svou odpovédnost za dodrzovani pokynt
instruktora,

e Ze jeho zdravotni stav nebrani absolvovani UDP.

Za cvitence mladSiho 18 let podepiSe toto prohlaseni zdkonny

zastupce.

2.6 Obsah a provedeni UDP.
Obsah UDP:

1. Pouceni ucastniki o jejich pravech a povinnostech s dirazem
na bezpecnost.

2. Vysvétleni vyznamu kvalitniho potapécského vycviku a seznameni
moznostmi, které nabizi vycvikovy systém CMAS /SPCR.



3. Struéné a jednoduché seznameni

e se zakladni potapéc&skou vystroji,

e s pusobenim tlaku na organismus a vystroj,

e se vzduchovym dychacim pfistrojem, kompenzatorem vztlaku,
zatéZnim opaskem (systémem) a v pfipadé potfeby také s izolac-
nim oblekem,

e se zakladnimi potapé&&skymi signaly CMAS.

4. Praktické vyzkouSeni zakladni potapécské vystroje.
5. Ponor s dychacim pfistrojem.

Provedeni UDP:

1. Ponor s dychacim pfristrojem v doprovodu instruktora do hloubky
maximalné 5 metrd trva 10 — 15 minut.

2. Pripustny pocet cvi¢encu pfi tomto ponoru je nejvyse jeden
na jednoho instruktora.

3.V prabéhu celého UDP, zejména v$ak pfi ponoru s dychacim
pfistrojem, je nutno dbat, aby prvni seznameni s potdpénim
pfedstavovalo pro cvi€ence zajimavou a pfijemnou zkuSenost.

3. POTAPECSKE KVALIFIKACNi STUPNE.

3.1 VSeobecna ustanoveni.

3.1.1 Potapécske kvalifikacni stupné Potapéc s doprovodem, Potapéc
Junior SPCR a potapécské kvalifikacni stupné CMAS mohou byt udé-
leny pouze ¢lenu organizace CMAS.

3.1.2 Védomosti a dovednosti uchazele o potapécské kvalifikacni
stupné mohou byt posuzovany bud' v prabéhu vycviku, nebo formou
zavérecnych zkousek, aviak zasadné musi byt splnény vSechny
pozadavky na pfislusny kvalifikaéni stupefi (viz ustanoveni 3.2., 3.3,
3.4, 3.5 a 3.6 téchto smérnic). Toto posouzeni musi provést instruktor,
ktery kvalifikaéni stupefi uchazeci udéli.

3.1.3 Udéleni kvalifikaéniho stupné sestava:

e z vystaveni prislusné kvalifikacni karty na jméno drzitele kvalifikace;

e z potvrzeni o udéleni kvalifikaéniho stupné do potapécského prika-
zu s nalepenou fotografii a fadné vyplnénymi osobnimi Gdaji drzitele
kvalifikace.

3.1.4 Ugast zajemce mlads$iho 18 let ve vycviku je moZna pouze s pi-
semnym souhlasem zakonného zastupce tohoto zajemce.

3.1.5 Obsah vycviku na jednotlivé kvalifikacni stupné je dan pozadav-
ky na tyto kvalifikacni stupné (viz ustanoveni 3.2., 3.3, 3.4,3.5a 3.6
téchto smérnic).

3.1.6 Pod pojmy mala, stfedni a velka hloubka se rozumi ve stejném
poradi hloubky do 10 m,10 - 30 m a pfes 30 m.

3.1.7 Chranénym vodnim prostorem se rozumi vodni prostor s malou
hloubkou, v némz je mozno neustale dozirat na cvi¢ence a v pfipadé
nebezpecli okamzité zasahnout (napf. bazén nebo mélka zatoka

s dobrou viditelnosti). Volnou vodou se rozumi kazdy vodni prostor,
ktery nelze povazovat za chranény.



3.1.8 Pokud je k ziskani potapé&ského kvalifikacniho stupné prede-
psan urcity pocet ponortl, zapocitavaji se do néj ponory s dychacim
pfistrojem ve volné vodé. Ponorem se pro tyto uéely rozumi pobyt

pod vodou v trvani nejméné 20 minut, zaznamenany do potapécského
deniku.

3.1.9 Zakladni potapéc&skou vystroji se rozumi potapécska maska,
dychaci trubice a ploutve. Pfi vycviku, ktery zahrnuje potapéni ve vol-
né vodé, je zakladni potapéclskou vystroj nutno doplnit o potapécsky
naz a potapécskou bagji. (Pouziti potapécské bodje Ize vypustit za pred-
pokladu, Ze instruktor spolehlivé zajisti bezpecnost cviencl jinym
zpUsobem.) Pro discipliny se zakladni potapé&skou vystroji Ize téz
pouzit izola€ni oblek a zatézni opasek.

3.1.10 Vystroji pro vycvik potapéni s dychacim pfistrojem ve volné

vodeé je kromé zakladni potapécské vystroje:

e dychaci pfistroj s automatikou, zaloznim 2. stupném a zafizenim
pro méfeni tlaku dychaciho média,

e kompenzator vztlaku;

pro vycvik na kvalifika¢ni stuperi CMAS P** pak dale

e zafizeni pro méfeni hloubky a ¢asu pod vodou,

e vodovzdorné dekompresni tabulky a poznamkova tabulka,

e potapécska svitilna,

e potapécsky kompas,

e dekompresni béjka,

e Uvazek s karabinou;

pro vycvik na kvalifikaéni stupefi CMAS P*** pak dale

e zvedaci vak.

3.2 Potapéc s doprovodem
Charakteristika:

Potapéc zplsobily bezpecéné a spravné pouzivat kompletni potapéc-
skou vystroj a vycviceny k potapéni ve volné vodé v doprovodu osoby
s kvalifikaci vedouciho potapéce.

Opravnéni:

1. Potapét se ve volné vodé v doprovodu osoby s kvalifikaci vedouci-
ho potapéce do hloubky maximalné 12 m.

2. Potapét se ve skupinach, kde na jednu doprovazejici osobu s kvali-
fikaci vedouciho potapéce pfipadaji maximalné étyfi drzitelé kvalifi-
kace Potapéc s doprovodem za predpokladu, Ze vedouci potapéé
je v prubéhu celého ponoru schopen udrzovat fyzicky kontakt se
vSemi Eleny skupiny.

3. Provadét ponory, které nevyZaduji dekompresni zastavky.

4. Potapét se pouze za dobrych pfirodnich podminek a s odpovidaji-
cim zajisténim na hladiné.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 12 let.

2. Uplavat na hladiné 50 m bez zakladni potapécské vystroje
nebo jinych pomucek.

3. Udrzet se 5 minut na hladiné (Slapanim vody a/nebo splyvanim).

Pozadavky k ziskani kvalifikaéniho stupné:



Védomosti: Uchaze¢ musi mit zékladni védomosti

e 0 vzgjemném vztahu objemu a tlaku a jeho u&inku na organismus
a vystroj,

e 0 anatomii a fyziologii ¢lovéka a o jejich ovlivnéni pobytem pod vo-
dou,

® 0 UCelu, funkci a vlastnostech potapécské vystroje a o jejim sprav-
ném pouzivani,

e 0 pravidlech bezpe&ného potapéni,

® 0 zpusobech FeSeni krizovych situaci a o zpisobech zachrany.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen

e zkompletovat, pouzivat a oSetfovat potapé&cskou vystroj,

e fidit svuj vztlak a svou polohu ve vode,

e vyrovnavat b&hem ponoru tlak v dutinach,

e bezpelné vstoupit do vody i vystoupit z vody, bezpelné se
pohybovat pod vodou i na hlading,

e zUcCastnit se ponoru jako ukaznény ¢len potapécskeé skupiny.

Povinné ukony: Uchaze¢ musi spravné provést
. Pripravu, kompletaci a ustrojeni potapécské vystroje.
. Partnerskou kontrolu pfed vstupem do vody.
. Pouzivani signall pod vodou i na hladiné.
. VyvézZeni na hladiné i pod vodou pomoci kompenzatoru vztlaku.
. Vyliti masky pod vodou.
. Vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod vodou.
. Uchopeni ztracené plicni automatiky pod vodou.
. Po simulaci nedostatku vzduchu dychat z partnerova
alternativniho zdroje vzduchu.
9. Odlozeni zatéze na hladiné.
10. O3etfeni vystroje po ponoru.
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Ukony pod body 4. — 8. provede uchazeé ve volné vodé v malé
hloubce. Tyto tukony musi byt pfedem nacvi¢eny v chrdnéném vodnim
prostoru.

Podminkou udéleni kvalifikace Potapéc s doprovodem je absolvova-
ni nejméné 2 ponort ve volné vodé do malych hloubek s instruktorem.

Védomosti uchazece Ize provérit v prubéhu vycviku nebo pfi zavée-
rec¢nych zkouskach pisemné nebo ustné. Vycvik vede, hodnoceni
provadi a kvalifikacni stuperi Potapéc¢ s doprovodem udéluje instruktor
S kvalifikaci nejméné CMAS I**.

Kvalifikace Potapéc¢ s doprovodem, opravnéni jejiho drzitele
a podminky vedouci k jejimu ziskani pIné odpovidaji pozadavkim
CSN EN 14153-1.

3.3 Potapéé Junior SPCR.
Charakteristika:

Potapéc zplUsobily bezpecné a spravné pouzivat kompletni potapéc-
skou vystroj a vycviceny k potapéni ve volné vodé v doprovodu za-

konného zastupce nebo jim povéiené osoby.

Opravnéni:




1. Potapét se ve volné vodé s drzitelem kvalifikace nejméné Potapéc
CMAS P** do malych hloubek (timto potapé€em musi zaroven byt
zakonny zastupce doprovazeného, nebo jim povérena osoba).

2. Po absolvovani celkem 10 ponoru ve volné vodé a dovrSeni véku
14 let se prihlasit k doSkoleni a pfezkouseni na kvalifikaéni stupen
CMAS P~

Vstupni pozadavky:

1. Minimalini vék 12 let.

2. Uplavat na hladiné 200 m bez zakladni potapécské vystroje nebo
jinych pomtcek.

3. Udrzet se 5 minut na hladiné (Slapanim vody a/nebo splyvanim).

Pozadavky k ziskani kvalifika€niho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit zakladni védomosti

e 0 vzajemném vztahu objemu a tlaku a jeho u¢inku na organismus
a vystroj,

e 0 anatomii a fyziologii ¢lovéka a o jejich ovlivnéni pobytem pod vo-
dou,

e 0 UcCelu, funkci a vlastnostech potapécské vystroje a o jejim sprav-
ném pouzivani,

e 0 pravidlech bezpe&ného potapéni,

® 0 zpuUsobech feseni krizovych situaci a o zplsobech zachrany,

e 0 zasadach resuscitace.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen

e zkompletovat, pouzivat a oSetfovat potapécéskou vystroj,

e fidit svUj vztlak a svou polohu ve vodé,

e vyrovnavat b&éhem ponoru tlak v dutinach,

e bezpecné vstoupit do vody i vystoupit z vody, bezpecné se
pohybovat pod vodou i na hlading,

e zUcastnit se ponoru jako ukaznény ¢len potapécske skupiny.

Povinné ukony. Uchazeé musi spravné provést:

. Pfipravu, kompletaci a ustrojeni potapécské vystroje.

. Partnerskou kontrolu pfed vstupem do vody.

. Pouzivani signalll pod vodou i na hladiné.

. Vstup do vody skokem nebo padem, uplavani nejméné 100 m
na hladiné za pouziti zakladni vystroje. Zanofeni se zakladni
vystroji a vyloveni lehkého pfedmétu z hloubky 3 — 5 m spojené
s uplavanim celkové vzdalenosti 10 — 15 m pod vodou.

. VyvéZeni na hladiné i pod vodou pomoci kompenzatoru vztlaku.

. Vyliti masky pod vodou.

. Vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod vodou.

. Uchopeni ztracené plicni automatiky pod vodou.

. Po simulaci nedostatku vzduchu zahgjit s partnerem spoleéné
dychani z alternativniho zdroje vzduchu a pfi této Cinnosti se
vynofit.

10. Uplavani nejméné 100 m na hladiné v kompletni vystroji pfi dycha-

ni pomoci dychaci trubice.

11. Odlozeni zatéze a dychaciho pfistroje na hladinég.

12. Osetfeni vystroje po ponoru.
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Ukony pod body 5. — 9. provede uchazeé ve volné vodé v malé
hloubce. Tyto ukony musi byt pfedem nacvi¢eny v chrdnéném vodnim
prostoru.

Podminkou udéleni kvalifikace Potépéc¢ Junior SPCR je absolvovéni
nejméné 5 ponorti ve volné vodé do malych hloubek s instruktorem.
Za jediny den je mozno zapocitat nejvySe tfi ponory. Drzitelum kvalifi-
kaci Zlaty delfin a Stfibrny delfin Ize do pfedepsaného poctu 5 ponort
zapocitat maximalné 3 ponory ve volné vodé absolvované jiz dfive
v ramci détského vycviku podle smérnic CMAS.

Védomosti uchazece Ize provérit v pribéhu vycviku nebo pri zave-
re¢nych zkouskéach pisemné nebo ustné. Vycvik vede, hodnoceni
provédi a kvalifikaéni stuperi Potapéé Junior SPCR udéluje instruktor
S kvalifikaci nejméné CMAS [**.

3.4 Potapé&& CMAS P*.
Charakteristika:
Samostatny potapéc.
Opravnéni:

1. Potapét se ve volné vodé s drziteli kvalifikaci Potapé¢ CMAS P*
a/nebo Potadpéc CMAS P** do hloubky maximalné 20 m,
v doprovodu osoby s kvalifikaci vedouciho potapéce nebo instruk-
tora i do hloubek pfes 20 m.

2. Provadét ponory, které nevyzaduji dekompresni zastavky.

3. Potapét se pouze za dobrych pfirodnich podminek a s odpovidaji-
cim zajisténim na hladiné.

4. Ugastnit se vybranych specializadnich kurz(.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalini vék 14 let.

2. Uplavat na hladiné 200 m bez zakladni potapécské vystroje
nebo jinych pomcek.

3. Udrzet se 5 minut na hladiné (8lapanim vody a/nebo splyvanim).

Pozadavky k ziskani kvalifikaéniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit dostate¢né védomosti

e 0 vzgjemném vztahu objemu a tlaku a jeho U&inku na organismus
a vystroj,

e 0 anatomii a fyziologii ¢lovéka a o jejich ovlivnéni pobytem pod vo-
dou,

e 0 pfic¢inach, projevech a nasledcich nemoci a urazli spojenych
s potapénim a o jejich prevenci,

® 0 UCelu, funkci a vlastnostech potapécské vystroje a o jejim sprav-
ném pouzivani,

e 0 pravidlech bezpe¢ného potapéni a o planovani ponorq,

e 0 pouzivani potapécskych pocitacl a dekompresnich tabulek
pfi jednoduchych i pfi opakovanych ponorech,

® 0 zpusobech FeSeni krizovych situaci a o zpisobech zachrany,

e 0 zasadach prvni pomoci v€etné resuscitace a pouzivani soupravy
k poskytovani kysliku.



Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen

e zkompletovat, pouzivat a oSetfovat potapé&cskou vystroj,

e fidit svij vztlak a svou polohu ve vodé ,

e vyrovnavat b&hem ponoru tlak v dutinach,

e bezpecné vstoupit do vody i vystoupit z vody, bezpelné a efektivné
se pohybovat pod vodou i na hlading,

e jednoduché navigace pod vodou,

e zuCastnit se ponoru jako ukaznény &len potapécske skupiny,

e zachranit se v krizovych situacich a poskytnout zakladni pomoc
partnerovi.

Povinné ukony. Uchaze¢ musi spravné proveést:

1. PFipravu, kompletaci a ustrojeni potapécské vystroje.

2. Partnerskou kontrolu pfed vstupem do vody.

3. Pouzivani signall pod vodou i na hladiné.

4. Vstup do vody skokem nebo padem, uplavani nejméné 200 m
na hladiné za pouZziti zakladni vystroje. Zanofeni se zakladni
vystroji a vyloveni lehkého pfedmétu z hloubky 3 - 5 m spojené
s uplavanim celkové vzdalenosti 10 -15 m pod vodou.

5. Vstup do vody a vystup z vody za riznych podminek (plaz, strmy
bfeh, ¢lun apod.) nebo pfi simulaci téchto podminek. Odlozeni
zatéze a dychaciho pfistroje na hladiné.

6. Vyvazeni na hladiné i pod vodou pomoci kompenzatoru vztlaku
a fizeny vystup pomoci kompenzatoru vztlaku.

7. Vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod vodou.

8. Uchopeni ztracené plicni automatiky pod vodou.

9. Sejmuti, nasazeni a vyliti masky pod vodou, dychani z plicni
automatiky pod vodou bez masky po dobu 1 minuty.

10. Po simulaci nedostatku vzduchu zahdjit s partnerem spole¢né
dychani z jednoho pfistroje a pfi této ¢innosti se vynofit.

Ukon je nutno provést opakované, aby uchazeé& prokazal schop-
nost spole¢ného dychani jak pfi pouZiti alternativniho zdroje
vzduchu, tak pri stfidani jedné plicni automatiky.

11. Vyneseni partnera pomoci kompenzatoru vztlaku a jeho tazeni
po hladiné na vzdalenost 10 — 15 m (oba potapéci jsou v komplet-
ni vystroji).

12. Odlozeni a nasazeni zatéze pod vodou.

13. Uplavani nejméné 200 m na hladiné v kompletni vystroji pfi dycha-
ni pomoci dychaci trubice.

14. Pfedvedeni resuscitace.

15. OSetfeni vystroje po ponoru.

Ukony pod body 6. — 11. provede uchazeé ve volné vodé v malé
hloubce. Tyto ukony musi byt pfedem nacvi¢eny v chranéném vodnim
prostoru.

Podminkou udéleni kvalifikace CMAS P* je absolvovani nejméné
5 ponort ve volné vodé s instruktorem, z toho prvni nejméné 3 ponory
do malych hloubek a zbyvajici nejméné 2 ponory do hloubek 15-20 m.
Za jediny den je moZno zapoditat nejvySe tfi ponory.

Védomosti uchazece Ize provérit v pribéhu vycviku nebo pfi zavé-
rec¢nych zkouskach pisemné nebo ustné. Vycvik vede, hodnoceni
provadi a kvalifikacni stuperi Potape¢ CMAS P* udéluje instruktor
s kvalifikaci nejméné CMAS I**.

Kvalifikace Potapé& CMAS P*, opravnéni jejiho drzitele
a podminky vedouci k jejimu ziskani pIné odpovidaji pozadavkim




CSN EN 14153-2.

3.5 Potapéc CMAS P**.
Charakteristika:

PIné vycvi¢eny potapéc.
Opravnéni:

1. Potapét se ve volné vodé s drziteli nejméné stejné kvalifikace
(Potapéc CMAS P*).

2. Potapét se ve volné vodé s drziteli kvalifikace Potapé¢ CMAS P*
do hloubky maximalné 20 m.

3. Jako zakonny zastupce nebo jim povéfena osoba se potapét
ve volné vodé s drzitelem kvalifikace Potapé&& Junior SPCR
do malych hloubek.

4. VVykonavat funkci jisticiho potapéce nebo navodciho.

5. Ugastnit se vybranych specializaénich kurz(.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 15 let.
2. Uchaze¢ musi byt drZitelem kvalifikacniho stupné CMAS P*
nebo potapécské kvalifikace jiného systému uréené SPCR.

Pozadavky k ziskani kvalifikaéniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit védomosti v pIném rozsahu stupné

CMAS P* doplnéné o hlub$i znalosti

e potapécské fyziky, anatomie a fyziologie,

e pricin, projevu a nasledk(l nemoci a Urazu spojenych s potapénim
a jejich prevence,

e pouzivané potapécské vystroje a principl jeji konstrukce,

e spravného planovani ponort véetné volby mista, planu spotfeby
vzduchu, planu dekompresniho postupu a feSeni pfipadné krizové
situace,

e z4sad orientace pfi potapéni,

e zasad noc¢niho potapéni,

e zasad zachrany tonoucich a zpusobu resuscitace,

e zasad poskytovani kysliku v rdmci prvni pomoci.

Dovednosti: Kromé dovednosti vyZadovanych pro kvalifikaéni stupen
CMAS P* musi byt uchazec¢ schopen

e spravné pouzivat potapécskou vystroj za riznych podminek,

e vyiesit vzniklou krizovou situaci a zachranit sebe i partnera,

e pouzivat potapécsky pocitac,

e pouzivat dekompresni tabulky v plném rozsahu,

e provést stupriovitou dekompresi,

e pouzivat dekompresni béjku,

e pouzivat kompas k orientaci pod vodou,

e uskutecnit no¢ni ponor.

Povinné ukony. Uchazeé musi spravné provést:
1. Skok do vody s maskou a dychaci trubici v ruce, jejich nasazeni
a vyliti pod vodou.
2. Uplavani vzdalenosti 800 m se zakladni vystroji na hladiné s na-



sledujicim zanofenim do hloubky 3 - 5 m a uplavanim vzdalenosti
10 m v této hloubce.

3. Uplavani vzdalenosti 600 m na hladiné v kompletni vystroji,

z toho 500 m pfi dychani pomoci dychaci trubice a 100 m v poloze
naznak bez pouziti dychaci trubice nebo plicni automatiky.

4. Sejmuti, nasazeni a vyliti masky ve stfedni hloubce, vyjmuti
a rozdychani plicni automatiky ve stfedni hloubce, dychani z plicni
automatiky bez masky ve stfedni hloubce po dobu 1 minuty.

5. Po vydechu a signalu o nedostatku vzduchu ve stfedni hloubce
uplavat 2 - 5 m k partnerovi a za stfidani jedné plicni automatiky
pfedvést fizeny vystup.

6. Vynést partnera ze stfedni hloubky pomoci kompenzatoru vztlaku
a tahnout jej po hladiné na vzdalenost 25 m.

7. Pfedvést pouziti dekompresni béjky ve volné vodé.

8. Absolvovat no&ni ponor.

9. Odecist azimut zadaného cile ve vzdalenosti 30 m, v kompletni
vystroji se zanofit a pod vodou bez vynoreni plavat k tomuto cili.

10. Uvazat draci smycku, lodni smyc¢ku, plochou spojku (ambulanéni
uzel), Skotovou spojku, osmickové poutko a predvést pouziti
karabin.

11. Pfedvedeni resuscitace.

12. Kompletni naplanovéani opakovaného ponoru véetné spotfeby
vzduchu, dekompresnich zastavek a planu feeni krizové situace.

Povinné ukony pod vodou (s vyjimkou bodu 9.) musi uchaze¢
absolvovat v doprovodu instruktora s kvalifikaci nejméné CMAS [**.

Do udéleni kvalifikace CMAS P** musi uchazec¢ uskutecnit nejméné
20 ponort ve volné vodé za riznych podminek, z toho nejméné 10
do strednich hloubek.

Védomosti uchazece Ize provérit v prubéhu vycviku nebo pfi zave-
recnych zkouskach pisemné nebo ustné. Vycvik vede, hodnoceni
provadi a kvalifikacni stuperi Potapé¢ CMAS P** udéluje instruktor
S kvalifikaci nejméné CMAS I**.

3.6 Potapéc CMAS P***,
Charakteristika:

Vedouci potapéc.

Opravnéni:

1. Potapét se ve volné vodé s drziteli vSech kvalifikaCnich stupnid.

2. Doprovazet drzitele kvalifikace Potapéc¢ s doprovodem pfi potapéni
ve volné vodé do hloubky maximalné 12 m.

3. Doprovazet drzitele kvalifikace CMAS P* pfi potapéni ve volné vodé
do hloubek pfes 20 m.

4. VVykonavat funkci vedouciho potapéce.

5. Pomahat s dozorem nad u€astniky potapé&&ského vycviku (nesmi
vSak hodnotit védomosti ¢i dovednosti cviencu ani je témto védo-
mostem a dovednostem ucit).

6. Ugastnit se vybranych specializaénich kurz.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 18 let.



2. Uchaze€ musi byt drzitelem kvalifikaéniho stupné& CMAS P**
nebo potapé&é&ské kvalifikace jiného systému uréené SPCR.
3. Uchaze€ musi dolozit své zkuSenosti z potapéni
® V NOCi,
e za snizené viditelnosti (méné nez 2 m),
e do velkych hloubek (pfes 30 m),
e spojeného s navigaci pod vodou.

Pozadavky k ziskani kvalifikaéniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit dukladné védomosti o vSem, co je

vyZadovano na kvalifikacni stupefi CMAS P**, a to i pro potapéni

do velkych hloubek, a déale pak védomosti

e 0 opravnénich drzitell kvalifikaci Potapéc¢ s doprovodem, Potapéc
Junior SPCR, Potapé&& CMAS P* a Potapéé CMAS P**,

® 0 posuzovani a vybéru potapécl pro sestavovani dvojic (trojic),

e 0 zasadach a praktickém vyuziti orientace pod vodou,

e 0 zasadach hledani, vyzvedavani a pfemistovani predmét(
pod vodou,

e 0 zasadach planovani a organizace potapécské akce vétsiho
rozsahu,

e 0 zasadach vybéru mista pro potapéni podle mapy, pfilivovych
tabulek a povétrnostnich podminek,

e 0 zakladech plavby s malymi plavidly na mofi s ohledem na pota-
péni,

e 0 zasadach obsluhy vysokotlakého kompresoru.

Dovednosti: Kromé dovednosti vyZadovanych pro kvalifikaéni stuperi

CMAS P** musi byt uchaze¢ schopen

e fadné naplanovat ponor skupiny potapécu ze biehu i z plavidla,

e obsluhovat vysokotlaky kompresor pfi plnéni lahvi dychacich
pristroju,

e vyfeSit vzniklou krizovou situaci, zachranit sebe i partnera
ze stfednich hloubek,

e poskytnout prvni pomoc v€etné podavani kysliku.

Povinné ukony. Uchazeé musi spravné provést:

1. Zanofeni se zakladni vystroji a vyneseni znacky z hloubky 10 m.

2. Uplavani vzdalenosti 100 m na hladiné se zakladni vystroji
v ¢asovém limitu do 2 minut, po némz nasleduje 20sekundovy
ponor, vynofeni, nejvyse 10sekundovy pobyt na hladiné a ponor
do hloubky 3 m. Posledni ponor je spojen s vynesenim makety
tonouciho a s jejim tazenim po hladiné na vzdalenost 50 m.

3. Uplavani vzdalenosti 1000 m na hladiné v kompletni vystroji.

4. Odecist azimut zadaného cile ve vzdalenosti 50 m, v kompletni
vystroji se zanofit a pod vodou bez vynofeni doplavat k tomuto cili
s toleranci £ 2,5 m.

5. Praci s lanem, karabinami a vazani uzlt pod vodou v hloubce
20 -30 m.

6. Pfemisténi i vyzvednuti pfedmétu o hmotnosti 5 - 10 kg pomoci
zvedaciho vaku.

7. Vyneseni partnera z hloubky 20 — 30 m pomoci kompenzatoru
vztlaku a jeho taZzeni po hladiné na vzdalenost 50 m.

8. Pfedvedeni poskytovani kysliku v ramci prvni pomoci.

9. VyfeSeni zadanych dekompresnich pfikladu.

10. Kompletni naplanovani opakovaného ponoru skupiny potapécu

v&etné planu spotfeby vzduchu, dekompresniho postupu a planu
feSeni krizové situace.



Povinné ukony pod vodou ( s vyjimkou bodu 4.) musi uchazeé
absolvovat v doprovodu instruktora s kvalifikaci nejméné CMAS [**.

Do udéleni kvalifikace CMAS P*** musi uchazec:

1. Uskutecnit nejméné 60 ponort ve volné vodeé, z toho nejméné
30 v naro¢néjsich podminkach. Za takové podminky se povazZuji
e viditelnost mensi nez 2 m,
e proud o rychlosti pres 0,25 m/s,
e feplota vody pod 10 C,
e hloubky pres 30 m.

2. Ziskat osvédCeni z poskytovani resuscitace.

Védomosti uchazece Ize provérit v pribéhu vycviku nebo pri zaveé-
rec¢nych zkouskach pisemné nebo ustné. Vycvik vede, hodnoceni
provadi a kvalifikacni stuperi Potapé¢ CMAS P*** udéluje instruktor
s kvalifikaci nejméné CMAS I**.

Kvalifikace Potap&¢ CMAS P***, opravnéni jejiho drzitele
a podminky vedouci k jejimu ziskani piné odpovidaji pozadavkim
CSN EN 14153-3.

4. INSTRUKTORSKE KVALIFIKACNi STUPNE.

4.1 VSeobecna ustanoveni.

4.1.1 Instruktorem potapéni se maze stat ¢len zemského svazu
SPCR, ktery je drzitelem kvalifikaéniho stupn& CMAS P*** nebo pota-
pé&ské kvalifikace jiného systému uréené SPCR a ktery méa dostates-
né znalosti a pedagogické schopnosti k vykonavani instruktorské
ginnosti.

4.1.2 Vycvik na instruktorské kvalifikaéni stupn& CMAS potada SPCR.

4.1.3 Soucasti zkousek na instruktorské kvalifikacni stupné je prové-
feni potapécskych védomosti a dovednosti uchazece.

4.1.4 Vystroj pfedepsanou ke zkouSkam na jednotlivé instruktorské
kvalifikacni stupné je nutno vyslovné uvést v pozvance ke zkouskam,
pfipadné ji ztotoznit s vystroji pfedepsanou pro vycvik na kvalifikaéni
stupert CMAS P*** (viz ustanoveni 3.1.10 téchto smérnic).

4.1.5 Doba platnosti instruktorského kvalifikacniho stupné je 5 let

za predpokladu, Ze instruktor po tuto dobu Fadné plni vSechny
povinnosti vyplyvajici z téchto smérnic a z Bezpe&nostnich smérnic
SPCR i &lenské povinnosti vigi pFislusnému zemskému svazu SPCR.

4.1.6 Prodlouzeni doby platnosti instruktorského kvalifikacniho stupné
na dalSich 5 let se uskute¢ni za pfedpokladu, Zze uchaze€ za posuzo-
vané obdobi:
e vycviCil nejméné 10 potapécl (pfipadné vykonaval jinou ¢innost
pro potteby SPCR v oblasti potapé&ského vycviku);
nesplnéni této podminky Ize nahradit uspésSnym splnénim zkusebni-
ho testu SPCR z potapé&ské teorie v rozsahu stanoveném pro pfi-
slusny instruktorsky kvalifikacni stuper pfed zkuSebni komisi sloZe-
nou z instruktord CMAS I***, jmenovanou vycvikovou komisi SPCR
(VK SPCR),




e absolvoval nejméné dvé Skoleni instruktord SPCR,

e absolvoval praktické zaméstnani z resuscitace,

e absolvoval praktické zamé&stnani z poskytovani kysliku v ramci
prvni pomoci,

e pfedvedl vyneseni partnera z hloubky 20 — 30 m pomoci kompen-
zatoru vztlaku a jeho tazeni po hladiné na vzdalenost 50 m

e a pokud na uchazele nebyly opravnéné a podstatné stiznosti
ze strany cvicencu.

4.1.7 K prodluZzovani doby platnosti instruktorskych kvalifikaénich
stupfiti na zakladé spinéni vy$e uvedenych podminek jsou opravnéni:
o instruktofi CMAS I*** povéFeni k této &innosti VK SPCR,

e zku3ebni komise pfi instruktorskych zkouskach.

4.1.8 Pokud instruktor podminkédm podle ustanoveni 4.1.6 téchto
smérnic nevyhovi, bude pozastavena platnost jeho opravnéni. Instruk-
tor zaroven dostane mozZnost vyhovét t€émto podminkdm v nejbliZzSim
terminu. Pokud ani pfi tomto druhém pokusu poZadavky na prodlou-
Zeni doby platnosti instruktorského kvalifikacniho stupné nespini,
bude platnost jeho instruktorské kvalifikace ukoncéena.

4.1.9 Vycvikova komise SPCR maé pravo kontrolovat obsah a kvalitu

vycviku dotazovanim Géastnikl vycviku i pfimymi kontrolami.

Vyskytnou-li se stiZznosti na &innost instruktora, VK SPCR ho pfizve

k jejich projednani, a pokud se instruktor dostavi,poskytne mu prostor

pro vysvétleni. V pfipadé opravnéné stiznosti mize VK SPCR s pii-

hlédnutim k jeji zavaznosti:

1. Pozadovat odstranéni zjisténych nedostatk(l do zadaného terminu.

2. Pozastavit platnost instruktorské kvalifikace.

3. Navrhnout pFislu§nému zemskému svazu SPCR ukoné&eni platnosti
instruktorské kvalifikace.

4.2 Instruktor CMAS I*.
Charakteristika:

Asistent instruktora pfistrojového potapéni.
Opravnéni:

1. Vést Uvod do potapéni.
2. Vyucovat teorii a hodnotit védomosti cvi¢encl na kvalifikaéni
stupen Potapéc¢ s doprovodem.
3. Provadét vycvik a hodnotit dovednosti cvi€encl na kvalifikacni
stupen Potapéc¢ s doprovodem v chranéném vodnim prostoru.
4. Na zakladé poveéreni a pod dohledem instruktora s kvalifikaci
nejméné CMAS I** ziskavat zkuSenosti:
e pii vyuce teorie a hodnoceni védomosti cviencu na kvalifikacni
stupné& Potapé&s Junior SPCR, Potap&¢ CMAS P*, Potapé&s CMAS
P** a Potapé¢ CMAS P***,
e pfi vycviku cvigencil na kvalifikaéni stupné Potapéé Junior SPCR,
Potapéc CMAS P*, Potapé¢ CMAS P** a Potapé¢ CMAS P***
v chranéném vodnim prostoru,
e pfi vycviku a hodnoceni hladinovych dovednosti cviencl ve vol-
né vode.
5.V pripadé pfimého dohledu instruktora s kvalifikaci nejméné CMAS
I** ziskavat zkuSenosti pfi vycviku a hodnoceni cvi¢encl ve volné
vode.



Vstupni pozadavky:

-—

. Minimalni vék 18 let.

2. Uchaze€ musi byt drzitelem kvalifikaéniho stupné CMAS P***
nebo potapééské kvalifikace jiného systému uréené SPCR.

3. Uchaze& musi dolozit, ze v uplynulych dvou letech absolvoval

gkoleni SPCR z metodiky vedeni vycviku.

Pozadavky k ziskani instruktorského kvalifikaéniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit dikladné védomosti o vSem,

co je vyZadovano na kvalifikacni stuperi CMAS P***, a dale

pak dobré védomosti:

e 0 zasadach vyucovani,

e 0 metodice vyuky potapéni,

e 0 obsahu UDP,

e 0 obsahu vycviku na kvalifikaéni stupné Potapéc s doprovodem
a Potapéé Junior SPCR,

e 0 obsahu vycviku na potapécské kvalifikaéni stupné CMAS,

e 0 pomuckach pouzivanych pfi vyuce.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen
e (Cinné se podilet na vycviceni skupiny cvi¢encu.

Povinné ukony.

Uchaze¢ musi uspésné absolvovat:

1. Zku$ebni test SPCR z potapé&&ské teorie.

2. Priklady stanoveni dekompresniho postupu zadané
zkusebni komisi.

3. Ustni prezkouseni.

Uchaze¢ musi spravné proveést:

1. Uplavani vzdalenosti 100 m na hladiné se zakladni vystroji
v asovém limitu do 2 minut, po némz nasleduje 20sekundovy
ponor, vynofeni, nejvyse 10sekundovy pobyt na hladiné a ponor
do hloubky 3 m. Posledni ponor je spojen s vynesenim makety
tonouciho a s jejim taZzenim po hladiné na vzdalenost 50 m.

2. Po vydechu a signalu o nedostatku vzduchu v hloubce 20 m
uplavat 2 — 5 m k partnerovi a za stfidani jedné plicni automatiky
predveést fizeny vystup.

3. Predvedeni resuscitace.

4. Predvedeni poskytovani kysliku v ramci prvni pomoci.

Uchaze¢ musi spravné predveést

1. Vyulovaci lekci vénovanou tématu z potapécské teorie,
zadanému zku8ebni komisi.

2, Lekci vycviku v chranéném vodnim prostoru vénovanou tématu
zadanému zkuSebni komisi.

3. Lekci vycviku ve volné vodé vénovanou tématu zadanému
zkuSebni komisi.

Hodnoceni provadi a kvalifikacni stuperi Instruktor CMAS I* udéluje
zkusebni komise sloZzena z instruktord CMAS I*** a CMAS I**, jmeno-
vana VK SPCR.

Kvalifikace Instruktor CMAS I*, opravnéni jejiho drzitele




a podminky vedouci k jejimu ziskani pIné odpovidaji pozadavkim
CSN EN 14413-1.

4.3 Instruktor CMAS I**.
Charakteristika:

Instruktor pfistrojového potapéni.
Opravnéni:

1. Vést UDP.

2. Vést vycvik na kvalifikaéni stupné Potapéc¢ s doprovodem
a Potapé¢ Junior SPCR.

3. Vést vycvik na vSechny potapécske kvalifikaéni stupné CMAS.

4. VVykonavat dohled nad drziteli kvalifikace CMAS I* a povéfovat je
¢innostmi v ramci jejich opravnéni.

5. Pomahat pfi vycviku na instruktorsky kvalifikaCni stupeft CMAS I*.

6. Vést vybrané specializa¢ni kurzy.

Vstupni pozadavky:

-—

. Minimalni vék 18 let.

2. Uchaze€ musi byt drzitelem kvalifikacniho stupné CMAS P***
nebo CMAS I*.

3. Uchaze& musi dolozit, ze v uplynulych dvou letech absolvoval

$koleni SPCR z metodiky vedeni vycviku.

Pozadavky k ziskani instruktorského kvalifikaéniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit dikladné védomosti o vsem,

co je vyZadovano na instruktorsky kvalifikaéni stuperi CMAS I*,

a dale pak velmi dobré védomosti

e 0 zasadach vyucovani,

e 0 metodice vyuky potapéni,

e 0 obsahu UDP a vycviku na potapééské kvalifikaéni stupné,

e 0 pomtickach pouzivanych pfi UDP a pfi vycviku na potapééské
kvalifika&ni stupné.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen

e vést skupinu cvi€encu pfi potapéni za riznych podminek,

e vycviCit skupinu uchazecl na vSechny potapécské kvalifikace
CMAS,

e samostatné vést vybrané specializa¢ni kurzy,

e pomahat pfi vycviku na instruktorsky kvalifikaéni stuperi CMAS I*.

Povinné ukony.

Uchaze¢ musi uspésné absolvovat:

1. Zku$ebni test SPCR z potapé&&ské teorie.

2. Priklady stanoveni dekompresniho postupu zadané
zkusebni komisi.

3. Ustni prezkouseni.

Uchazec¢ s kvalifikaci Potapé¢ CMAS P*** musi spravné provést:
1. Uplavani vzdalenosti 100 m na hladiné se zakladni vystroji
v asovém limitu do 2 minut, po némz nasleduje 20sekundovy




ponor, vynofeni, nejvyse 10sekundovy pobyt na hladiné a ponor
do hloubky 3 m. Posledni ponor je spojen s vynesenim makety
tonouciho a s jejim taZzenim po hladiné na vzdalenost 50 m.

2. Po vydechu a signalu o nedostatku vzduchu v hloubce 20 m
uplavat 2 — 5 m k partnerovi a za stfidani jedné plicni automatiky
predveést fizeny vystup.

3. Pfedvedeni resuscitace.

4. Pfedvedeni poskytovani kysliku v ramci prvni pomoci.

Uchaze¢ musi spravné predveést

1. Vyulovaci lekci vénovanou tématu z potapécske teorie,
zadanému zku8ebni komisi.

2. Lekci vycviku v chranéném vodnim prostoru vénovanou tématu
zadanému zkuSebni komisi.

3. Lekci vycviku ve volné vodé vénovanou tématu zadanému
zkuSebni komisi.

Hodnoceni provadi a kvalifikaéni stuperi Instruktor CMAS [**
udéluje zkuSebni komise slozena z instruktord CMAS I***,
Jjmenovana VK SPCR.

Kvalifikace Instruktor CMAS I**, opravnéni jejiho drzitele
a podminky vedouci k jejimu ziskani pIné odpovidaji pozadavkim
CSN EN 14413-2.

4.4 Instruktor CMAS I***,
Charakteristika:

Skolitel instruktor( pfistrojového potapéni.
Opravnéni:

1. Vést UDP.

2. Vést vycvik na kvalifikaéni stupné Potapéc¢ s doprovodem
a Potapé¢ Junior SPCR.

3. Vést vycvik na potapécské kvalifikacni stupné CMAS.

4. Vést vycvik na instruktorské kvalifikaéni stupné CMAS.

5. Vést vycvikové stfedisko.

6. Vést vybrané specializa¢ni kurzy.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalini vék 24 let.

2. Uchaze€ musi byt drzitelem instruktorského kvalifikacniho stupné
CMAS I**.

3. Uchaze€ musi v priibéhu své instruktorské Cinnosti vycvicit
nejméné 60 potapécu veetné udeéleni kvalifikace. V tomto poctu
musi byt zastoupeny nejméné tfi riizné kvalifikaéni stupné
a lze do néj zapocitat nejvyse 20 absolventl specializaénich kurz(.

4. Uchaze& musi mit doporuéeni pfislusného zemského svazu SPCR.

5. Uchaze¢ musi odevzdat pisemnou (pfipadné jinym zplsobem
pfipravenou) praci na pfedem zadané téma.

Pozadavky k ziskani instruktorského kvalifikaéniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi




e vyborné ovladat problematiku vycviku na vdechny potapécske
a instruktorskeé kvalifikaéni stupné CMAS,

e byt schopen vyu€ovat potapédskeé teorii na vdechny potapécskeé
a instruktorské kvalifikaéni stupné CMAS,

e byt schopen procvi¢ovat potapé&ské dovednosti pfedepsané
témito smérnicemi pro vSechny potapéc&ské a instruktorské
kvalifikace CMAS,

e byt schopen se u€inné zapojit do prace zkusebnich komisi,

e byt schopen vyuZivat svych znalosti a pedagogickych schopnosti
pfi objasfiovani problematiky, souvisejici s potapénim, ktera neni
soucasti standardniho vycviku,

e byt schopen vyuzivat svych védomosti a schopnosti k propagaci
vycvikového systému CMAS.

Dovednosti: Splnéni poZadovanych dovednosti se uchazedi
zapocitava na zakladé bodu 3. Vstupnich poZadavkd.

Povinné dkony:

Uchaze¢ musi uspésné absolvovat:

1. Obhajobu své pisemné (pfipadné jinym zplsobem pFipravené)
prace na pfedem zadané téma pred zkusebni komisi.

2. Ustni ptezkou$eni z potap&c&ské teorie.

UchazeC musi sprévné pfedvést:
Vedeni vyucovaci lekce vénované tématu z vyuky potapécskych
instruktort zadanému zkusebni komisi.

Hodnoceni provadi a kvalifika¢ni stuperi Instruktor CMAS [***
udéluje zkuSebni komise slozena z instruktord CMAS I***, jmenovana
VK SPCR.

Kvalifikace Instruktor CMAS I***, opravnéni jejiho drzitele
a podminky vedouci k jejimu ziskani pIné odpovidaji poZadavkim
CSN EN 14413-1 a CSN EN 14413-2 na $kolitele instruktord
pristrojového potapéni.




